Barilla

italienische Teigwaren
verschiedene Sorten
500-g-Packung je

{Lkg=176€)

besonders aromatisch
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Bellfie“ ) Bonne Maman
Cherryrispen- Konfitiire oder Gelee
tomaten verschiedene Sorten
KL.1,200-g-Schale 370-g-Glas je

(1kg-1495€ (1kg-8.08€)
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Exquisa
Fruchtquark

verschiedene Sorten

500-g-Becher je
(1kg-398€)

Danone
Activia
verschiedene Sorten

4 x115-g-Packung je
(Lkg-3.24€)

Jacobs
Tassimo Kapseln

verschiedene Sorten
8-21ler, 118,4-268-g-Packung je
(1kg=16.57-37.50 €)

Coca-Cola, Fanta,

Barill - i ;
gl ! \ Sprite oder Mezzo Mix

Pasta-Sauce verschiedene Sorten

i N verschiedene Sorten teilweise koffeinhaltig
BASILICE + 400-g-Glas je 1,25-Liter-PET-Flascheje

. - (1kg=-4.98€) (1Liter = 0.95€)
ﬂ”‘?’- n : zzgl. 0.25 € Pfand
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Maoam
JoyStixx
oder MaoMixx

325/250-g-Beutel je
(1kg=6.12/7.96 €)




Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen

(RewPW!

FUR 4 PORTIONEN Vegetarisch
ca. 15 Minuten Glutenfrei
Pro Portion ca. 220 keal
/
350 g Spitzkohl pfeffer g
4 EL Apfelessig 150 g Radieschen Elplltz ko b I
2 EL Rapsol 2 rote Apfel :
1EL Honig 150 g Feta lkg
Salz

Spitzk@hl/mla/t it
Feta und Apfel

AuRere Kohlblatter entfernen. Kohlin feine Streifen
hobeln oder schneiden.

Apfelessig, Raps6l und Honig verriihren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Spitzkohl griindlich

gl
mit dem Dressing vermengen.
festkochend

Radieschen und Apfel waschen. Radiescheniin <
Scheiben schneiden, Apfel grob raspeln. '

fipfel und Radieschen mit dem Kohl mischen. P,
Feta wiirfeln und auf den Salat geben. '

Tipp: Dieser Salat passt gut zu Gebratenem.
Wer mag, erganzt noc

h gerbstete Saaten oder Niisse.

Speisekartoffeln
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Bun

Spanien e
Zucchini
KLI Rote Speisezwiebeln Tafelapfel
lkg KL »Nicoter”
1-kg-Beutel ~~ KL1,800-g-Schale
(1kg=311€)
grofle gereifte XXL-
Friichte
ph
Italien s Italien =
helle Tafeltrauben blaue Pflaumen A
,,Autumn Cl'iSp“ "Angelenon Brasilien/Elfenbeinkiiste
KLI KL I Mango
kg 500-g-Schale Sorte siehe Auszeichnung
(1kg=3.98¢€) KL 1

Stiick



Unsere
Mittagstisch-

Portion
TR

' Dlenstag 11- 13 Uhr warm
| D 'se e D

Mlttwoch 11-13 Uhr warm

Wﬂmﬁ
'750

Donnerstag 11—13 Uhr warm

Portion

mit Reis

Portion O il
LY R '
Freitag 11-13 Uhr warm ]

regional.ehrlich.transparent

CHER

Fleisch & Wurst

Grevenkoper Pute
Seit 1966 spezialisiert sich die Familie Kliiver auf Putenfleisch. Kon-
trollierte Aufzucht, artgerechte Haltung, hochwertige Fiitterung
und die eigene Schlachtung direkt daneben, sorgen fiir die klasse
Qualitat der Grevenkoper Pute. Durch die Nihe pflegen wir einen
engen personlichen Kontakt zur Familie Kliiver.

Bauch
vom Schwein,
im Stiick und in Schglben

7.10

Krustenbraten

im Aufschnitt, besonders mager

und saftig abgebraten :

100g . >

R Gerducherte
Putenbrust
100g

1.99




Milch-Schnitte

oder Kinder Pingui

280/240-g-Packung je
(1kg=9.61/11.21€)

Simply V
Streichzart,
Scheiben oder gerieben
verschiedene Sorten

80-180-g-Packung/Beutel je
(1kg=11.06-24.88 €)

Biogreno
Antipasti
verschiedene Sorten

125-g-Becher je
(Lkg-19.92€)

Zott

Sahne-Joghurt
verschiedene Sorten
140-g-Becher je

(1kg=3.50€)

Biogreno
Frische
Weidemilch
Kuh & Kalb

3,8% oder 1,5% Fett
1-Liter-Packung je

&

Irapeece

Almette

Frischkase oder
Frischkdsezubereitung
verschiedene Sorten

und Fettanteile

150-g-Becherje
(1kg=7.40€)

Hofgut
Kasescheiben

verschiedene Sorten
40-48% Fetti. Tr.

150-g-Packung je
(1kg=8.60€)

true fruits
Smoothie

verschiedene Sorten

250-ml-Flasche je
(1Liter=7.96 €)

Gazi
Ayran
Mango oder Kirsche

250-ml-Becher je
(1Liter=2.76 €)

Rougette

Mein Ofenkase
verschiedene Sorten

180-g-Packung je
(1kg-13.83€)

popp
Kartoffelsalat

verschiedene Sorten oder

Nudelsalat
400-g-Becher je
(lkg=423€)
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PISTACHIO
VANILLA

Chicken-Nuggets ' S : -

im Backteig . W THE ORIGINAL
efroren, 300-g-Packung ¥
lkg-1163€)

e :Langhese
. Viennetta

verschiedene Sorten

* 650-ml- Packungje
(1 Liter = 229€)
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4 ¥ HAHNCHEN 2
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Frosta Dr. Oetker Gemiise-ldeen
Fertiggericht = PizzaTradizionale oder Rahm-Gemiise

verschiedene Sorten, gefroren

500/450-g-Beutel je
(1kg-4.98/553€)

verschiedene Sorten, gefroren

350-415-g-Packung je
(1kg = 4.80-5.69 €)

verschiedene Sorten, gefroren

400-500-g-Packung je
(1kg=4.98-6.23€)

%

Hofgut
Hiahnchen-
Schnitzel

Wiener Art

efroren, 750-g-Beutel
Tkg=7.99€)

GUTES ESSEN

agrarfrost Hofgut
Knusper Frites, = 2
Back Frites oder GUTES ESSEN Hahnchen
Pommes Juliennes Pfannengyros
efroren, 750-g-Beutel je - gefroren, 400-g-Packung
Tkg=265€) Tkg=9.48€)
Milram Ma Crémiere
Alta Badia Miiritzer Brie

franzésischer Weichkise
mindestens 50% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

deutscher Schnittkise
55% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

italienischer Hartkise
50% Fetti. Tr.
100 g im Stiick



hanuta

minis
200-g-Beutel
(1kg=12.45€)

er; 210/18
05712

W SHIGKERS,

iy Chars

i -

Mars, Snickers, Twix

Ser, verschiedene Sorten,
Snickers Peanut

Butter oder Bounty

4er, 146-250-g-Packung je
(lkg= 8.88—15.215

Oro di Parma
Tomaten

verschiedene Sorten

400-g-Dose/Packung je
(1kg=3.23€)

Biogreno
Pesto

verschiedene Sorten
190-g-Glas je
(1kg-11.68€)

Lorenz

Crunchips
verschiedene Sorten

150/130-g-Beutel je
(1kg=7.40/8.54€)

Maggi
fix & frisch

verschiedene Sorten
26-70-g-Beutel je
(1kg-7.00-18.85€)

Hofgut
Gemiise

verschiedene Sorten
580/720-ml-Glas je
{Abtropfgew. 280-480,
lkg-310-5.32€)

Trolli

Glotzer
gefillt

75-g-Packung
(1kg=14.80€)

Knorr
Basis-Softe

verschiedene Sorten
fiir 750/500 ml

3er/2er-Packung je
(1Liter=1.32/1.98 €)

Kithne
Rotkohl

Das Original

720-ml-Glas
(Abtropfgew. 650 g, 1kg = 1.71€)
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Oldesloer

Fruchtige
verschiedene Sorten
16% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=7.84€)

Deutschland -
Rheinhessen

Dornfelder
Qualitdtswein
halbtrocken/lieblich
und weitere Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=332€)

Verpoorten
Eierlikor
20% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=15.70 €)

Katzensnack
verschiedene Sorten

36-100-g-Packung je
(1kg-12.90-35.83 €)

s

Absolut
Vodka

verschiedene Sorten
40/38% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=15.70 €)

Deutschland - Baden
Oberbergener
Bafgeige

Grauer Burgunder

trocken und weitere Sorten
0,75-Liter-Flasche je
{LLiter=7.99€)

Italien - Venetien
Collezione Privata
Primitivo no.11GT

und weitere Sorten

0,75-Liter-Flasche je
(ILiter-7.99€)

Jack Daniel’s x
& Coca-Cola

10% vol., verschiedene Sorten
koffeinhaltig
0,33-Liter-Dose je

(1Liter - 6.03€)

zzgl. 0.25 € Pfand

GIAVISTO
Amaro, Pink Gin,
Limoncello, Rosato
oder Aperitivo
16-40% vol.
0,7-Liter-Flasche je

(1Liter=12.84€)

8

Deutschland - Rheingau

Kloster Eberbach
Rauenthaler Riesling,
Grauburgunder

oder Spatburgunder
trocken

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=13.32€)




——Kiste je (ILiter - 1.50 €)

Robby

Bubble
hella alkoholfreies
still & fruchtig Kinder-

verschiedene Sorten
0,75-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=119€)

zzgl. 0.25 € Pfand

partygetrank
verschie ene Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.72€)

Limonade
zuckerfrei

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
12 PET-Flaschen a1 Liter
Kiste je (1Liter=0.75€)
zzgl. 3.30 € Pfand

:-;:.-‘ N—"’lﬁig

Carlsberg

" - Monster
Fiirst Bismarck . Lager Beer
: Energy Drink i
Mineralwasser PR AL oder 0,0%
verschiedene Sorten koffeinhaltig 24 Flaschen 4 0,33 Liter
12 PET-Flaschena1Liter 0,5-Liter-Dose je 20 Flaschena 0,5 Liter
Kiste je (1Liter=0.42€) (1Liter-1.98 €) Kiste je (1 Liter=1.89/1.50 €)

zzgl. 4.50 € Pfand z2zgl. 0.25 € Pfand zzgl.3.42/3.10 € Pfand

Dithmarscher
Pilsener

verschiedene Sorten
24 Biigelflaschen a 0,33 Liter
Kiste je (1Liter-1.82€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Franziskaner
Hefeweissbier

verschiedene Sorten

K6ni% Pilsener
20 Flaschen a 0,5 Liter e

24 Flaschen 3 0,33 Liter
Kiste (1Liter-139€)

zzgl. 3.10 € Pfand zzgl. 3.42 € Pfand

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,

www.nahundfrisch.de zahlen wir bei einem Einkaufswert

ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betriigt hierbei 200 EUR.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

2 LOTTO' '_,‘,;'\r W Partnerfiliale Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
7 sy 244 Q fiir Sie vor Ort! Facebook fir Sie da. Teilweise Kl-bearbeitete/generierte Bilder verwendet.

Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstiblichen Mengen und nur
solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten. Fir Druckfehler keine Haftung.





