Bauchrolle

herzhafter Bauch
mit leckerem Backobst

Kartoffelsnack
verschiedene Sorten
48-69-g-Becher je

Jacobs

Kronung
verschiedene Sorten

500-g-Packung je
(1kg=13.98€)

Schwartau
Extra, Samt, Samt weniger Zucker,
weniger Zucker oder Zero
verschiedene Sorten

255-340-g-Glas je
{1kg-5.85-780€)

Domenikanische Republik
Bio Bananen

verschiedene Sorten
200/180-g-Becher je

Spezi, Cola oder

Kasescheiben

verschiedene Sorten

teilweise koffeinhaltig
6 Flaschen a 0,33 Liter

150-g-Packung je
3 z zzgl. 0.48 € Pfand

Handgeschirr-
spiilmittel

verschiedene Sorten
675/450-ml-Flasche je

Riegel, duplo

oder duplo white
18 Riegel+ 2 gratis
420/364-g-Big-Pack je
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Speisekartoffeln

FUR 4 PORTIONEN Pro Portion " , .
ca. 20 Minuten ca. 870 keal orte siehe Etikett,
+ 3 Stunden Schmorzeit : festkochend,
1Knoblauchknolle 2 EL Tomatenmark \LOTWIegen.d festkochenc
1griine Paprika 150 ml Rotwein oder mehligkochend

3 EL Butterschmalz 400 ml Fleischbriihe 2,5- kg- Beutel je
4Rinderbickchenaca. 5008 Kartoffeln (Lkg-100€)

400¢g 400 g Knollensellerie

Salz 2 EL Butter

1Lorbeerblatt 1EL Mehl

10 Pfefferkdrner 40 ml Milch

1 Rosmarinzweig 1EL griines Pesto

Knoblauch zerteilen und pellen, Zehen in diinne Scheiben
schneiden. Paprika waschen, putzen und fein wiirfeln.
Butterschmalz in einem Bratentopf erhitzen. Rinderbéckchen
etwa 3 Minuten anbraten, wenden und salzen, Knoblauch,
Lorbeerblatt, Pfefferkorner, Rosmarinzweig und Tomaten-
mark zufiigen, alles weitere 3 Minuten braten.
Mit Rotwein und Briihe ablgschen. Paprikawiirfel zufiigen,
aufkochen und Deckel auflegen. 3 Stunden bei geringer Hitze
schmoren, zwischendurch eventuell Fliissigkeit erganzen.
Kartoffeln und Knollensellerie schalen und grob wiirfeln.
25 Minuten vor Ende der Garzeit in Salzwasser aufkochen und
garen. Abgieflen. 1 EL Butter mit Mehlin einem kleinen Topf
anschwitzen. Rinderbackchen warmhalten, Bratensud durch
ein Sieb zur Mehlschwitze geben, aufkochen, gut verriihren

Neuseeland
Kiwi »Hayward“ Tafelbirnen
gri‘m, KL, i Stilck ,,Conference“ aus Norddeutschland

und abschmecken.
{ibrige Butter und Milch zu den Selleriekartoffeln geben, =
stampfen. Pesto zufiigen, mit Salz abschmecken. | —-—
Rinderbackchen anrichten, mit der Bratensofte iiberziehen Knollensellerie
und mit Selleriestampf servieren. KL 1 Weiftkohl
1kg KL 1
1kg

aus Norddeutschland

Gou W
rmet Siidafrika l%} '

Spei sh

semonr . T .

i en Speisekiirbis Mandarinen

et i’!'l okkaido® »Nadorcott”
g KL

lkg

aus Norddeutschland

Tafelipfel ,Elstar”

KL.1,1-kg-Schale KL 1, 1-k
.1,1-kg-Schale
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Fleisch & Wurst

us eigen®!
‘P:\ Ste“Ung’

Mittagstisch- I 7~
AlgTUY /L — f‘ /E R
VL i,

Weil es nicht egal ist wo das Fleisch herkommt!
Qualitdt mit Herkunftsgarantie.

Montag 11-13 Uhr warm

N

mit Bratkartoffeln

Portion

Dicke Rippe
frisch oder gerduchert &
vom Schwein -

lkg

mit Hack, Spmat
und Feta
Portion

}

Saftiges @u&%@h
mit Nudeln

Portion :
Huftschmtzel

LY R
Schwein,

Fre|tag 11-13 Uhr panm \slgil:' mcagv:f:]nd saftig

1 f AN . lkg :
mit Brtchen 5 0 :
Portion 8 o

Holsteiner
Gutsleberwurst Katenschinken

streichzart fein oder herzhaft
mit Leberwiirfeln
. 100g

Pape, vom Original,
handgesalzen,
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“Landlicbe
~Fruchtjoghurt

2+ verschiedene Sorten

PN
\ T n

Dr. Oetker
Paula Pudding 4 x125¢g,8x50 g

Paula Snack Vanille 4 x 28 ¢ Ve e O . 500-g-Mehrweg-G[as je

oder Marmorette 4 x100 g (1kg=2.22¢€) yr
verschiedene Sorten »

Packung je ‘ ZZgl. 0.15 € Pfand

(1kg-298-13.30€)

e ¢ Joghunl

mit erlesenen

i Erdbeeren

Hansano

Weidemilch
3,9% oder 1,8% Fett
1-Liter-Packung je

o M. |
. e Saint Albray,
Biogreno oder Saint Agur
Skyr natur = verschiedene Sorten
0,2% Fett und Fettanteile
400-g-Becher 125/180-g-Packung je
(1kg=398€) (1kg-18.32/12.72€)
(S
MILDER ZIEGENKASE
Der milde ;
Chavroux Dr. Oetker
Ziegenfrischkdse oder Créeme fraiche

Ziegenfrischkisezubereitung

verschiedene Sorten verschled.en-e Sorten, 150/125 g LATTA
und Fettanteile oder Cuisine 250 ml verschiedene Sorten

Becherje

- 450-g-Becherje
(1kg = 6.60/7.92/1 Liter = 3.96 €)

150-g-Packung je
g-Packungj (1kg=2.64€)

(1kg-15.26€)

GOSCH |  shia

N ‘ L
( 1 SHRIMPS- sm_m ) .
125 g o Butterkise
NP : ave
= &nkmws SALAT |’5F
g Jeden Tag

Like . Gosch Kise-Snack
Fleischalternative ; Gouda und Maasdamer
verschiedene Sorten Shrlmps-Salat oder Butterkdse und Emmentaler
180/175-g-Schale je 125-g-Becher 220-g-Packung je
(1kg-13.83/14.23€) (1kg-19.92€) (1kg-12.23€)
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Magnum
Multipack

& MOVENPICK

verschiedene Sorten
255-330-ml-Packung je

(1Liter=7.55-9.76 €)

e
B2 G
agrarfrost e
Bratkartoffeln Frosta
oder Kartoffelpuffer ~ Fertiggericht
gefroren verschiedene Sorten, gefroren

600-g-Beutel/Packung je

(1kg-3.32€)

Hofgqut

Kaisergemiise,

Blumenkohl, Blattspinat,

Junger Porree 1000 g

oder Pariser Karotten 750 g
efroren, Beutel je

Tkg - 1.99/2.65 €)

B

Milram
Burlander

deutscher Schnittkise

30/45% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

MOVYENPICK

Pistanie Vanille __Q :
| >

verschiedene Sorten

850/800-ml-Packung je
(1Liter = 2.34/2.49 €)

375-g-Beutel je
(1kg=7.44€)

Hofgqut
Backfisch-Filets

gefroren

250-g-Packung
(1kg-1196 €)

Géramont

Der Cremige oder Der Frische
franzosischer Weichkase
60/64% Fetti. Tr.

100 g im Stiick je

Rote Hexe
Schweizer Schnittkise
aus Rohmilch

55% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

Italpizza

la Numero Uno
verschiedene Sorten, gefroren

410-440-g-Packung je
(1kg=5.66-6.07€)

Hofgut
Chicken

Cheese Nuggets

efroren, 400-g-Packung
ﬁkg -8.73€)




Hofgqut
Marzipan

Kartoffeln

125-g-Beutel
(1kg-15.92€)

Trolli

Fruchtgummi
verschiedene Sorten

150-g-Beutel je
(1kg=593€)

Hofgut
Kessel-Chips

verschiedene Sorten
150-g-Beutel je
(1kg-6.60€)

Knorr
Suppenliebe

2-4 Teller, verschiedene Sorten

fiir 500-1000 ml, Beutel je
(1Liter - 0.69-1.38 €)

! I'(inder'-

Schoko-Bons
Classic

200-g-Beutel
(Tkg=14.95€)

*bd“ih! gesalzen
¥

iiltje
= Erdniisse
verschiedene Sorten

180-g-Dose je
(1kg-939¢€)

Dr. Oetker
Vitalis Miisli

verschiedene Sorten

390-600-g-Packung je
(1kg=3.70-5.69 €)

Q
Tomato
al Gusto oder
Speciale al Gusto

verschiedene Sorten

400/390-g-Packung je
(1kg=4.23/4.33€)

._ultig;‘, ?

Erdniisse

stet  gesalzen

AN

Tomato
al Gusto

. FritSticks

ungarisch

funny-frisch
Frit-Sticks, Jumpys,
Zwiebli-Ringe,

Hula Hoops, Cornados oder
Paprika-Ecken
75-100-g-Beutel je
(1kg=1110-14.80€)

- DeC

Mg

De Cecco
Teigwaren

verschiedene Sorten

500-g-Packung je
(1kg-298€) —

Heinz
Nordsee
Remoulade

Sauce
400-ml-Kopf-
standflasche
(1Liter=4.98 €)




om Land oder

aus dem Wasse
verschiedene Sorten
6 x 48-g-Packung je

(1kg=6.91€)

wllmlll’“- MIT HUHN
2X au BaEUF » AU POULET
AGNEAU

Grasovka Kyle's Club Lenor
Vodka Gin oder Rum - Weichspiiler
38% vol. 40% vol. fo ‘f'r“ _ verschiedene Sorten
0,5-Liter-Flasche & . ?,7-Liter-Fla>scheje = ) ?i 38/36-WL-Flasche je
(1Liter -15.98 €) KYLE'S O 1liter-19.99 € haliton (1WL=0.06€)

: N L@no,r;,.

Pantene
Falckenstein Dove = ;';?np‘!o Sl
JimBeam Grauer Burgunder oder Miracles
verschiedene Sorten Qualitatswein, trocken 3 %ENE verschiedene Sorten
40/32,5% vol. und weitere Sorten P i 160-300 ml

0,7-Liter-Flasche je

0,75-Liter-Flasche je Flasche/Tube je
{1Liter -14.27€)

o
(1Liter -5.32€) O (1 Liter - 9.97-18.69 €) —
e
i e

===

e
Vignoble Rotkippchen o=
des Aubas Sekt oder . ;_-_-f_'-/ :
Blanc oder Rosé Fruchtsecco & SN
trocken verschiedene Sorten a (=)
0,75-Liter-Flasche je 200-ml-Flasche je \
(1Liter = 6.65 €)

(1Liter=555€) q

Cottonelle
feuchtes
Toilettenpapier

verschiedene Sorten
42er-Nachfiillpackung je

]
ViTBAS *

AUBEAS
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Rauch

Eistee
verschiedene Sorten
0,33-Liter-Dose je
(Liter=2.09€)

z2zgl. 0.25 € Pfand

Capri-Sun
verschiedene Sorten
10 x 0,2-Liter-Packung je

(1Liter=1.75€)
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Warsteiner

Pilsener
0,5-Liter-Dose
(1Liter=138€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Holsten

Pilsener

24 Flaschen 4 0,33 Liter
Kiste je

(1Liter=1.26€)

zzgl. 3.42 € Pfand

FU 'f_LSCHE

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

Partnerfiliale
fiir Sie vor Ort!

;ioTe
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Sinalco
Cola oder
Limonade

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig

1,25-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=0.63€)
zzgl. 0.25 € Pfand

Vilsa

Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 Glasflaschena 0,7 Liter
Kiste je

(1Liter=0.57¢€)

zzgl. 3.30 € Pfand

28 Black
Energy Drink

Acai oder Acai Zero
koffeinhaltig
0,25-Liter-Dose je
(1Liter =396 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Bitburger

Premium Pils
24 Flaschen 3 0,33 Liter
Kiste je

(1Liter=1.20€)

zzgl. 3.42 € Pfand

* BeiEinsatz Ihrerec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert

ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betriigt hierbei 200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Teilweise Kl-bearbeitete/generierte Bilder verwendet.

Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstiblichen Mengen und nur
solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten. Fir Druckfehler keine Haftung.




