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Schinkenbraten

mit Schwarte, dieser Braten
eignet sich ideal fiir eine Nieder-
garmethode. Sprechen sie uns
an, wir beraten sie gerne.

1kg
DECECTD
#&
DeCecco A R
Teigwaren

verschiedene Sorten

500-g-Packung je
(1kg=298€)

Nestlé
Cerealien

verschiedene Sorten

200-400-g-Packung je
(1kg-7.48-14.95€)

-

w

Dom. Rep.

Bio Bananen
1kg

[Errmmaninl|

Grand Dessert

Ehrmann
Grand Dessert

verschiedene Sorten
190-g-Becher je
(1kg-2.63€)

Nestlé
Scholler Eis

verschiedene Sorten

252-840-ml-Multipackung je
(1Liter = 2.37-7.90 €)

nutella

750-g-Glas
(Ikg-532€)

Mavenpick
Kaffee

gemahlen oder ganze Bohne

500-g-Packung je
(1kg=13.98€)

Storck
nimm2
Lachgummi

verschiedene Sorten
200-325-g-Beutel je
(1kg-3.08-5.00€)

il Hohes C
- = Vitamin Water

verschiedene Sorten
0,75-Liter-PET-Flasche je
hohesC | (1Liter-172€)
, hohesC | z22gl. 0.25 € Pfand
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Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen

@e/z@PW!

FUR 4 PORTIONEN Glutenfrei

ca. 20 Minuten vegetarisch

Pro Portion ca. 480 keal

800 g Zucchini Salz

4 Frithlingszwiebeln weifter Pfeffer

2 rote Peperoni 1EL rosa Pfefferbeeren
375 g Mozzarella etwas Balsamicocreme
6 EL Olivendl 0.5 Topf Basilikum

Lawaune Zucchini
mit Mozzanella

Zucchini waschen und in1cm dicke Scheiben
schneiden. Friihlingszwiebeln putzen und in Ringe
schneiden. Peperoni putzen und fein wiirfeln.

Mozzarella in mundgerechte Stiicke schneiden und
in eine grofie Schale geben.
lin einer Pfanne erhitzen, Zucchini 4 Minuten kraftig

anbraten. Friihlingszwiebeln und Peperoni zufiigen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen, weitere 4 Minuten braten.

pfanneninhalt iiber den Mozzarella geben. Schale mit
cinem Teller abdecken und 5 Minuten ziehen lassen.

Portionsteller mit Balsamicocreme dekorieren.
7ucchini- Mozzarella-Mischung auf die Teller verteilen.

Mit Basilikumblittchen dekorieren.
Weitkohl Speisekartoffeln
_ KL1 Drillinge
: lkg Sorte siehe Etikett
1-kg-Schale

Speisekiirbis
i’tgl okkaido” ggurmet Méhren ;\ilil(:maarinen
g

grofe Friichte ¥ -

Italien

Trauben blau
Sorte siehe Etikett
KL.1,500-g-Schale
(1kg-4.98€)

Siidafrika y
Grapefruit

,Star Rllby“ Portugal
KL 1, Stiick Baby Kiwi

KL.1,125-g-Schale
(1kg=1592€)



Unsere
Mittagstisch-

regional.ehrlich.transparent

AlgTUL

aus eigene’ LD iy, Ielsch & Wurst
Herstellung &y
immer T fr\sch

Taglich verarbeiten wir regionales und frisches Fleisch aus

eigener Schlachtung und Zerlegung zu einzigartigen Produkten.
Montag 11-13 Uhr warm Das iiber Jahrhunderte gepflegte und konstant vertiefte Wissen

S ! A N i unseres Handwerks bildet dabei die Basis unserer Arbeit.
i “’ ~

mit Bratkartoffeln

Portion
[ TRYN i

. Dlenstag 11- 13 Uhr warm

Kluftschnitzel
vom Schwein,

sehr mager und zart
Tikge= 2%

: __\ \

mit Putenfleisch
Portion
| ; m e N

Donnerstag 11-13 Uhr warm

Roubade

mit Rotkohl qnd

Kartoffelgratin . _ S
. Portion b g - e — : Nackenbraten
o O ™~ ) mit Knochen
' Frentag 11-13 Uhr warm

“ Schweinefleisch

e ; ) - : auselgenerSchlachtung :
ﬁ‘miaew%fe) B o R

—NEU-

Portion o g . - . ‘ 6
UMD S g IS e
.I 1 \ \ 1% It P I - ’ \ '-.

vy o

Kalbfleischwurst
hergestellt aus Kalb-
i3 s nd Schweinefleisch
* Wiirstchen ;lOOg LR
* knackig im Biss
l00g

1.65




Hansano
haltbare

Weidemilch
1,5% oder 3,5% Fett h
1-Liter-Packung je M

-miillgr :
" Miillermilch \ #

verschiedene Sorten

= | " 400-ml-Flasche je
L L (LLiter-198€)

R zzgl. 0.25 € Pfand

K

o’
» W Sepoyo-Ges"

MURITZER m

BUTTJER

Mllram
Kasescheiben

verschiedene Sorten
und Fettanteile

150-g-Packungje
(1kg=993€)

el el
ik

popp =

Brot-Aufstrich oder

Minis

verschiedene Sorten

150-g-Becher/3 x 40-g-Packung je
(1kg=793/9.92€)

. 100%Mruww .""
Rama
400-g-Becher
(1kg-250€)

Camembert A

ifel & crenmiy

Rotkappchen Jeden Tag Danone
Camembert griechischer Feta Actimel Drink

55% Fetti. Tr.
125-g-Packung

verschiedene Sorten
~~  8x100-g-Packungje

mindestens 48% Fetti. Tr.
200-g-Packung

(1kg-15.12¢€) (1kg=1245¢€) (Tkg-278€)
BiQ
= Hamfelder Hof —
SEREAS = Vollmilch oer JedenTag
| ems| fettarme Milch Apfelsaft
mindestens 3,8% nat.urtrub
JOLLMILey oder 1 5% Fett 1-Liter-Flasche
P 1-Liter-Packung je e iiaaldCIL
alpro ad)
Skyr Style —
verschiedene Sorten |
400-g-Becher je Tl

(1kg-4.15€)



k= ) _ - ~ PizzaRistorante
Biogr;ﬁo = ». A r_ verschiedene Sorten
Knusper-Dinos i gefroren
gefroren 5 = -- 280—410-g-Packungje

240-g-Packung

lhg-T454) ; (—m A ﬂg -4.85-751€)

Costa =

Pacific Prawns, iglo

Orlgl;(ma'l oder Krduter Natur-Gemiise iglo

Cocktail- oder = Frisch vom Feld Krauter
Rotgarnelen verschiedene Sorten, gefroren verschiedene Sorten, gefroren

400-g-Packung je

50-70-g-Packungje
(1kg=4.98€)

efroren, 275/215-g-Beutel je
(1kg=1414-19.80€)

Tkg-29.05/37.16 €)

Poppies

Mini Windbeutel Hofgut Hofgut

mit Sahnecreme Beeren-Mix Eisspezialititen
gefroren gefroren verschiedene Sorten
250-g-Packung 300-g-Packung “~  500-ml-Becherje
(1kg-4.00€) (1kg-597¢€) (1Liter -5.98 €)

Nordsee Kaserei

Nordsee-Kise
deutscher Schnittkise
55% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

Alte Hexe

Schweizer Schnittkase
aus Kuhrohmilch,
mindestens 55% Fett . Tr.
100 g im Stiick

Saint Albray
franzésischer Weichkise
52/44% Fetti. Tr.

100 g im Stiick



Hofgqut
Kessel-Chips oder
Acker-Kracher

verschiedene Sorten

150/120-g-Beutel je
(lkg=6.67/8.33€)

Kitkat zer,

Nuts oder Lion 5er -
verschiedene Sorten

150-166-g-Packung je ,
(1kg - 10.78-1193 €) - /

Schogetten ) -

« o ':‘::* Qb()hf’utg . reis-fit

Schogetten @ } IQ‘LS@ ‘h,f

Joghunt-Erdbenr

.. reis-fit - :
Risbellis Elephant
Schogetten = Reiscracker Pretzel Pieces

verschiedene Sorten
125-g-Beutel je

verschiedene Sorten
40-g-Beutel je

verschiedene Sorten
100-g-Tafel je

(1kg-10.00 €) (1kg-25.00€) (1kg-10.00 €)
T
s
T alpro .
omy Meal to go Saupiquet }
Les Sauces verschiedene Sorten Thunfisch-Filets

verschiedene Sorten

~~ 185-g-Dose/2 x 80-g-Packung je
(1kg=23.00/28.75 €)

verschiedene Sorten

250-ml-Packungje
(Liter=4.76 €)

500-ml-Flasche je
(1Liter=5.00€)

zzgl. 0.25 € Pfand

 Nescafé
Bonne Maman Farmers Origins Schwartau
Konfitiire oder Gelee Kaffeekapseln 10er Corny Haferkraft

verschiedene Sorten

4er/140/120-g-Packung je
(1kg - 11.86/13.83€)

verschiedene Sorten
44-g-Packung je
(1kg-56.59 €)

verschiedene Sorten
370-g-Glas je
(1kg-8.08€)




Sheba
Filets

Katzennahrung
verschiedene Sorten

60-g-Schale je
(1kg-1667€)

12 Gold 1
/ - Anislikor 25 12 Ouzo
\ o 36%wvl / \ 38% vol.
- 0,7-Liter-Flasche ~ 0,7-Liter-Flasche

12 . (1Liter-14.27€) ]2 (ILiter - 14.27€)

blend-a-med
_ Zahncreme
—@ verschiedene Sorten
] 75-ml-Tube je
(1Liter - 13.33 €)
GIAVISTO
Amaro, Pink Gin, Palmolive
Captain Morgan Limoncello oder Duschcreme
& Cola Aperitivo ‘ oder Duschgel
2 16-40% vol. . verschiedene Sorten
]°hnme Walker 0,7-Liter-Flasche je . 250-ml-Flasche je
m— & Cola, Gordon GIII (1Liter=12.84 €) (1Liter = 4.00€)
& Tonic oder
SmirnoffIce

10% vol., verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
0,25-Liter-Dose je

(1 Liter = 6.64 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

8.99

SCHNEEKLOTH e i In\':fISt:rII:r: ﬁ?;e
Crémant de Loire ZWEecKreinigex

Deutschland - Rheinhessen . verschiedene Sorten,

Dornfelder Jean de Villaret e,

trocken, halbtrocken, oder ROS@ Badspray

lieblich, rosé trocken 800 ml

0,75-Liter-Flasche je

Flasche/Sprayflasche je
(1Liter = 10.65 €)

(1Liter - 1.66/2.08€)

Qualitatswein
1-Liter-Flasche je




hella
Mineralwasser oder
Spritzig & Fruchtig

verschiedene Sorten

0,75-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=0.79 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Capri-Sun
verschiedene Sorten

10 x 0,2-Liter-Packung je
(1Liter=1.75€)

Krombacher _|

Krombacher
verschiedene Sorten
24 Flaschen 30,33 Liter
20 Flaschen a 0,5 Liter
Kiste je

(1Liter - 151/1.20 €)

zzgl. 3.42/3.10 € Pfand

et

FULSCHER

Vilsa

Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 PET-Flaschen 31 Liter
Kiste je

(1Liter=0.42€)

zzgl. 3.30 € Pfand

)

Sinalco -
Limonade oder Cola
verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig

12 PET-Flaschen a1 Liter
Kiste je

(1Liter=0.67 €)

zzgl. 3.30 € Pfand

Krombacher

Spezi oder Zero
koffeinhaltig
0,5-Liter-Dose je
(1Liter =158 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

& :

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,

www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

LOTTO :"‘i'- Partnerfiliale
-* :.;‘:E(-' g fiir Sie vor Ort!

-’

= @ ‘1"I

;

granini
Trinkgenuss oder
Selection

verschiedene Sorten
1/0,75-Liter-PET-Flasche je
(1Liter - 1.66/2.21€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Dithmarscher

Urtyp
30 Flaschen 4 0,33 Liter

Kiste
(1Liter-1.21¢€)

zzgl.3.90 € Pfand

Warsteiner

Pilsener
0,5-Liter-Dose
(1Liter=1.38 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

%; ‘_’?' » o

' BeiEinsatz Ihrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betriigt hierbei 200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Teilweise Kl-bearbeitete/generierte Bilder verwendet.

Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstiblichen Mengen und nur
solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten. Fir Druckfehler keine Haftung.



