verschiedene Sorten

440-ml-Becher je
1 Liter = 8 61 €)

ZEnTIS |

Zentis

Aachener
Karbosteak Ecuador/Kolumbien Pﬂllmll
natur und gewiirzt Bananen 350-g-Glas
1kg 1kg (1kg-5.69€)

Melitta
Kaffee

verschiedene Sorten

500-g-Packungje
(1kg-1158€)

Haribo

Fruchtgummi
oder Lakritz

verschiedene Sorten
150-175-g-Beutel je
(1kg=5.09-5.93€)

Bauer
Frucht-Joghurt

verschiedene Sorten

250/225-g-Becher je
(1kg=176/1.96 €)

- -s Birkel
= Christians Grod granini iy Hartweizen-
= Criitze Die Limo i w Eiernudeln
Canenfiiche verschiedene Sorten verschiedene Sorten ~ & verschiedene Sorten
- - 8 o 500-g-Packungje 1-L|ter-PET-Flasche]e : g 500-g-Packungje
(1kg=338¢€) zzgl. 0.25 € Pfand ; ¢ {1kg-258¢€)
o Y
L I"\- i )I
A '
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aus Norddeutschland

Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen

FUR 4 PORTIONEN Vegetarisch
ca. 40 Minuten Glutenfrei

Pro Portion ca. 410 keal

1kleiner WeiBkohl (1kg) ¥ TL Currypulver
100 g Datteln Salz

200 g Frischkése Cayennepfeffer
40 ml Apfelsaft

Backofen auf 200 Grad (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

AuRere Kohlblatter entfernen. Kohlkopf in 4 Scheiben
von 3 cm Dicke schneiden. Die Scheiben so auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen, dass sie nicht
auseinanderfallen. 30 Minuten backen.

In der Zwischenzeit Datteln wiirfeln. In einem Mixer
mit Frischkase und Apfelsaft cremig verarbeiten.
Mit Curry und Salz abschmecken.

Gebackene Kohlscheiben mit Cayennepfeffer
bestauben und mit dem Dip servieren.

Tipp: Dazu passtin Stifte geschnittenes Roggenbrot
zum Dippen.

aus Norddeutschland

Mini Pak Choi

KL.1,300-g-Pack
(1kg=597€)

Pausenipfel
Tafelapfel

», Onagored“
KL.1, 1-kg-Schale

aus Norddeutschland \I' 1

S peisekartoﬂ’el

Sorte siehe Etike

/ -'-'1,5-kg-Beute
-133€

aus Norddeutschland

Weiftkohl
KL
1kg

Niederlande

ﬁl}errytomaten

250-g-Schale
(1kg=7.16¢€)

Spanien
Wilde Nektarinen

»Platerinas”

KL.1,500-g-Sch
(1kg:5,98€)g L

Italien -
Helle Tafeltrauben
JVictoria® oder

blau ,Palieri”
KL.1, 1kg

festkochend

T~

aus Norddeutschland

Deutschland

Kulturheidelbeeren

KL.1,125-g-Schale
(1kg-1432€)



Unsere regional.ehrlich.transparent

Fleisch & Wurst

° < - J
Mittagstisch i ~
A _-nkqte: | f- / (
" ‘-d
- US e\ enet‘ ;
»,Mit dem guten Geschmack ist es ganz einfach:
Man nehme von allem nur das Beste.” sagte einst Oscar Wilde.

Montag 11-13 Uhr warm
' Nacken

mit Ofengemuse

Portion

leischerhandwerk
Das Original !

Portion
I @ REE JU

A 1-13 Uhr warm
M'ttWOCh 1 Grlllrlppe

natur und gewui‘zt
kg

Geschnetzeltem
Portlon

}

mit Schweine 7 5 0

stiR-sauer

mit Reis von der Grevenkoper Pute!

Portion : o Y SN \ ' ;:{--'
gy A A g HON |
Freitag 11-13 Uhr warm - [ e e AR Putenoberkeule

mit Brotchen

.&- Porrtlon : ’ °

F

A ' Delikatess
Blocksiilze Leberwurst
+herzhaft frisch fein, grob oder
im Geschmack mit Schnittlauch
100g 100 g

1.59

1.79




Joghurt mild

ASVENPICK

Erldlllz':iéére

Sennengereifte

Biogreno

3,8% oder 1,5% Fett
150-g-Becher je
(1kg-460¢€)

Feinjoghurt
verschiedene Sorte

150-g-Becher je
(1kg=4.60€)

—
Aldmighurt
=

i e [
== ﬁ’ Adm

Biarenmarke
Der

Kakao
1,8% Fett
1-Liter-Packung

‘ DER KLASSIKER
S NATUR "
\

4

Aj mighur!
¥ 228 Almighur!

<~ , Arla SE——d O
Ehrmann \\ Skvr "
Almighurt Milchprodukt nach

islandischer Tradition
verschiedene Sorten

450/400-g-Becher je
(1kg=331/3.73€)

verschiedene Sorten
500/470-g-Mehrweg-Glas je
(1kg=2.22/2.36€)

zzgl. 0.15 € Pfand

!SANDHICH
SCHEIBEN

MIT CHEDDAR

popp
Brot-Aufstrich
oder Mil‘liS

verschiedene Sorten

150-g-Becher 3 x 40-g-Packung je
(1kg=9.93/12.42€)

Hochland
Sandwich-Scheiben

verschiedene Sorten

~~ 150-g-Packung je
(1kg=1193¢€)

LATTA

verschiedene Sorten

450-g-Becher je
(1kg-264€)

Bergader

Almzeit oder Bavaria blu alpro . .
verschiedene Sorten Skyr Style Fleischalternative

verschiedene Sorten

180/175-g-Schale je
(1kg=13.83/14.23€)

verschiedene Sorten
400-g-Becher je
(1kg-4.23€)

und Fettanteile

175-g-Packung je
(1kg-1137€)
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Wagner i
wagner

Steinofen

beckerer Knusperrand

Frosta iglo

Fertiggericht = 10 Fischstibchen
verschiedene Sorten, gefroren gefroren

375-g-Beutel je 300-g-Packung

(1kg-6.64€) (1kg-8.97€)

Ahoj-Brause Hofgut

Saure Stangen Hahnchen-Schnitzel
oder Brause-Sandwich Wiener Art

12er/6er, 564/540-ml-Packung je efroren, 750-g-Beutel

(1 Liter = 4.95/5.17 €) ﬁkg =799€)

Milram

Miiritzer
deutscher Schnittkise
55% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

MURITZER

Westland
Old Amsterdam

hollandischer Hartkise
48% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

~~  518-g-Packung

Steinofen-Pizza,
Flammkuchen

oder Pizzies
verschiedene Sorten

gefroren

300-380-g-Packung je
(1kg-471-597€)

Hofgut
Chicken Burger

Patties

efroren, 400-g-Packung
Tkg =748 €)

Hofgut
Mini-Laugen-Mix
gefroren, 10 Stick

(Tkg-=4.81€)

Emmi Kaltbach

cremig-wiirzig
Schweizer Schnittkise
56% Fett . Tr.
100 g im Stiick



Saltletts Sticks

Original oder Sesam
250/175-g-Packung je

(Tkg=5.16/7.37 €)

‘
m&m's
verschiedene Sorten

128-150-g-Beutel je
(1kg=13.27-1555€)

Jacobs
2inl, 3inl 10er

oder Sticks 20er
verschiedene Sorten

36-124-g-Packung je
(Tkg=16.05-55.28 €)

Freeze-dried —
_Pif].ea.ppl( mmm%

KoRo

Ananas-, Mangostiicke 40/30 g,
Erdbeer- oder
Bananenscheiben 20 g
gefriergetrocknet

Beutel je
(Lkg-7475-149.50 €)

Chio
Tortillas

verschiedene Sorten
110-g-Beutel je
(1kg=10.09€)

Sugargang
Freeze Dried Candy
Rainbow Heads oder Scizzlers

75-g-Beutel je
(1kg=2653€)

Kollnflocken
Bliitenzarte

oder Kernige

500-g-Packung je
(1kg=258€)

Maggi
Guten Appetit!
Suppe

3-4 Teller, verschiedene Sorten

fir 0,75-1Liter, Beutel je
(ILiter - 0.69-0.92 €)

HAK Hofgut
Linsen 205 g oder Thunfisch
Schwarze Bohnen verschiedene Sorten
225 g, Beutel je 80-g-Dose je

(1kg=8.24/8.45€) (Abtropfgew. 56/52 g, 1 kg - 14.11/15.19 €)
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Aperol

oder Campari Spritz
10,5% vol., 3er

600/525-ml-Packung je
(1Liter -11.65/1331€)

| Wi

HITZE
FREI |

ikl 8

A~

Oldesloer

Fruchtige
verschiedene Sorten
16% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter-6.41€)

Deutschland

HITZEFREI
Schorle oder
Schorle alkoholfrei
weifd oder rosé
oder Sangria

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.99€)

WP URINAN

GOURME

?EI( CH ERR

PURINAM

GOURMET

JimBeam
verschiedene Sorten
40/32,5% vol.

0,7-Liter- Flasche]e
(1Liter=15.70 €)

Frankreich - Siid

Baronne
Syrahrosé,
Sauvignon Blanc1.G.P.
oder Cabernet Merlot
0,25-Liter-Flasche je
(1Liter=7.96 €)

Jules Mumm
Sekt

verschiedene Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=5.05€)

Purina
Gourmet
Perle oder
Perle Duetto

Katzennahrung
verschiedene Sorten

85-g-Beutel je
1kg-5388 €)

schauma
Shampoo oder
Spiilung
verschiedene Sorten

400/250-ml-Flasche je
{1Liter - 3.98/6.36 €)

Old Spice
Deospray
oder Stick

verschiedene Sorten

-150/50-ml-Dose/Stick je

(1 Litef = 19.93/59.80 €) e

Palmolive
Handgeschirr-
spiilmittel

verschiedene Sorten

750/500-ml-Flasche je
{1Liter=159/2.38 €)
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Rauch h e
happy day
Saft oder Nektar
verschiedene Sorten
1-Liter-Packung je
Monster he.lla
Energy Drink Mineralwasser oder
verschiedene Sorten Spl‘itZig & FI'I.IChtig
koffeinhaltig verschiedene Sorten
0,5-Liter-Dose je 0,75-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=1.98 €) (1Liter=0.79 €)

zzgl. 0.25 € Pfand z2gl. 0.25 € Pfand

Sinalco Holsten
Limonade Edel, Export
oder Cola oder Astra Urtyp

verschiedene Sorten Hohes C 27 Flaschen a 0,33 Liter oder

teilweise koffeinhaltig Vitamin Water Astra Kiezmische
12 PET-Flaschen a1 Liter verschiedene Sorten 20 Flaschen a 0,33 Liter
Kiste je 0,75-Liter-PET-Flasche je Kiste je

(1Liter - 0.71€) (1Liter - 1.72€) (1Liter -112/151¢€)

zzgl. 3.30 € Pfand zzgl. 0.25 € Pfand zzgl. 3.66/3.10 € Pfand
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Radeberger -
Krombacher Pilsner oder
verschiedene Sorten Pilsner alkoholfrei Krombacher
24 Flaschen 4 0,33 Liter 20 Flaschena 0,5 Liter verschiedene Sorten
Kiste je Kiste je s 0,5-Liter-Dose je
e (I Liter=1.39 €) (1Liter=1.10 €) (1Liter-198 €)
zzgl. 3.42 € Pfand " zzgl.3.10 € Pfand zzgl. 0.25 € Pfand

girocard

FULS

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

&

zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab 10 EUR Bargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei 200 EUR.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

2 L0TTO .f.;'.*"ﬁ“ WO Partnerfiliale Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
= 243 fiir Sie vor Ort! Facebook fir Sie da. Teilweise Kl-bearbeitete/generierte Bilder verwendet.
Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstiblichen Mengen und nur
solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.



