y .

,33-Liter-Dose je
Liter - 2.09 €)

Bihophar
Wabenquell
Gebirgsbliiten-

Honi

500-g-Glas
(1kg-7.98€)

o Spanien/Italien
Burgunderrolle

: Mini
vom Schwein,
mit Buchenholz gerauchert Wassermelonen
1kg KL 1, Stiick

Mévenpick
Kaffee

gemahlen oder
ganze Bohne

500-g-Packungje
(1kg-13.98€)

miiller Storck
Froop nimm2 Lachgummi

verschiedene Sorten

200-325-g-Beutel je
(1kg=3.05-495€)

verschiedene Sorten

150-g-Becher je
(1kg=293€)

Heinz Delverde
Sauce % italienische _“N" e
verschiedene Sorten Pasta :

verschiedene Sorten

500-g-Packung je
(1kg=178¢€)

220-ml-Kopfstand-

flasche je
(1Liter=6.77€)

89 Saupiquet
0 Thunfisch-Salat
(] verschiedene Sorten

160-g-Dose je
(1kg=12.44€)
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Rezept: HierLeben

ik Matzen

FUR 4 PORTIONEN Vegetarisch

ca. 40 Minuten Glutenfrei

+ Kiihlzeit

Pro Portion ca. 420 keal

3 Knoblauchzehen Salz

200 g Schmand 800 g Kartoffeln
150 ¢ griechischer]oghurt 3 EL Olivendl

1EL Ketchup 1, TL Paprikapulver
1EL Agavendicksaft etwas Schnittlauch

1 EL Zitronensaft

KnoblauchsofSe
2w Kantoffelspalter

Knoblauch pellen und sehr fe

Backpapier belegtes Rost ge

Joghurt, Ketchup, Agavendicksaft und Zitronensaft
verrithren. Mit Salz abschmecken und mindestens
2 Stunden im Kiihlschrank durchziehen lassen.

Backofen auf 200 Grad (Ober-/Unterhitze) vorheizen.
Kartoffeln unter flieRendem Wasser abbiirsten. In

etwa 3 cm dicke Spalten schneiden.

Olivendl, Paprikapulver und 1TL Salz verriihren.
Mit den Kartoffelspalten vermengen.

Kartoffelspalten nebeneinander auf ein mit

in wiirfeln. Mit Schmand,

ben und etwa 25 Minuten

backen. Mit der Knoblauchsofte anrichten und mit Deutschland
Schnittlauch dekorieren. Zucchini
| KL I
1kg

Spanien
l\lﬂini Gurken
KL 1

200-g-Schale
(1kg-8.95€)

(1kg

Hofgut
A

aus Norddeutschland

Siiftkirschen

KL.1,500-g-Schale
-798€)

Spanien
Cherry-

rispentomaten

KL.1,500-g-Sch
(1l<g:7.98€)g Gl

Spanien o
Galia Melonen

KL 1
Stiick

aus Norddeutschland

gpleisemiihren

1-kg-Beutel

Spanien/Italien

Pflaumen blau
Sorte siehe Etikett

~~ KL1,500-g-Schale

(1kg=3.98€)

Neuseeland
Kiwi griin
» Hayward"
KL I, Stiick

festkochend



Unsere . h regional.ehrlich.transparent
Mittagstisch- I

lung, FIBISCh & Wurst

Mgl - f‘ /E R
R Aus eigener = o Y

\\"ﬂ ot .

: ) : yA

Feinfaserig, leicht marmoriert und dunkelrot in der Farbe, so sieht
besonderes RIND-Fleisch aus. Unsere Landwirte fiittern ihre Tiere
fast ausschlieRlich mit hofeigenem Futter und geben den Tieren
die Moglichkeit auf den Weiden zu grasen. Die heimischen
Rassen, die engagierte Aufzucht und das hofeigene Futter
sorgen fiir den ausgepragten, kraftigen Geschmack.

mit Specksalat

Portion .
| T o
Dlenstag 11-13 Uhr warm

Mlttwoch 11- 13 Uhr warm

dasagne
290,
Portion L8 6" e

0 T ,

Hahnchenkeulen
sehr saftig und lecker
1kg

ity
. B 'I
Donnerstag 11-13 Uhr warm

Kaht- Hack- %pﬁ

Portion & _ G _
R T TR Yy ey ; Schinken-
Freitag 11-13 Uhr warm b

: » . Streichmettwul-'éf.
| mgzmdeﬁ/ @Bmﬁem P

mit und ohne Barlauch

_: \ 100g ¥
mit Brotchen - % / . 49 _
Portion 8 J p | ; 1.

3 400 R W 1S :

ondeGeenkoePte!M
v r Grevenkoper Pu =z N

- Roastbeef —_— Geriucherte
im Aufschnitt,
rosa abgebraten Putenbrust
100 g 100g

1%



- -;;
—_——

Weihensiepha

loghtﬁ .

Wielhenstephar!

Oghurt
—r

Weihenstephan

Joghurt Natur
3,5%, 1,5% oder 0,1% Fett
500-g-Becher je
(1kg-198€)

Ehrmann

190-g-Becher je
(1kg-258€)

Almette

Frischkise oder
Frischkisezubereitung
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150-g-Becher je
(kg=7.40€)

Hofgut

Kisescheiben
verschiedene Sorten
45/48% Fetti. Tr.
300-g-Familien-
Packungje
(1kg=6.63€)

Barenmarke
Eiskaffee

verschiedene Sorten
1-Liter-Packung je

Grand Dessert
verschiedene Sorten

G’rand Dessert |
| w&" sahumiger
—_—

(esias

- Grand Desse __

o .7 ;fﬁ-{a‘
O~
_I'!I_I(—Ii - -
GrangD. \ -~
Vanille

~

N~

MURITZER

JRIGINAL

Milram
Kasescheiben

verschiedene Sorten
und Fettanteile

150-g-Packung je
(1kg=9.27¢€)

Kartoffelsalat
verschiedene Sorten oder

Nudelsalat

400-g-Becher je
(1kg-=398€)

true fruits
Smoothie

verschiedene Sorten

750-ml-Flasche je
(LLiter=4.65€)

(mesnderr

G'fcrse'f "

Hofqut

Fleischsalat
verschiedene Sorten

200-g-Becher je
(1kg=4.95€)

Meggle

Butterspezialititen oder
Butterzubereitungen
verschiedene Sorten

5x20g

100-g-Packung/

80-ml-Tube je

(1kg=1490/18.63€) —

dpferermt~ o
GRILL-& i RUCKER
PFANNENKAS GRILL-& _

PFANNENKASE

T,

L

Riicker
Grill- & Pfannenkase

verschiedene Sorten

150-g-Packung je
(lkg=13.27€)



Fischstibchen

verschiedene Sorten, gefroren

224-450-g-Packung je
(1kg - 6.20-12.46 €)

Dr. Oetker

la Mia Pinsa
verschiedene Sorten, gefroren _

305-330-g-Packung je
(1kg-7.85-8.49€)

Hofgut
Hihnchen-Kebab Hahnchen- Pelmeni
gefroren Mini-Cordon-Bleu verschiedene Sorten
300-g-Packung efroren, 4 Stiick, 400-g-Packung 500-g-Packung je
(1kg=963€) gkg:n 23€) (1kg=4.58¢€)

oy o
Pﬁﬁfﬂiﬂal 6

| i
'| Eiscreme
Vanageschmach

Hofgqut

Kaisergemiise, Dovgan Elvis

Blumenkohl, Blattspinat, e 5

Junger Porree 1000 g oder PlOI?lbII' Eiscreme Eis

Pariser Karotten 750 g Vanille verschiedene Sorten
efroren, Beutel je 780-ml-Packung - 400-ml-Glasje
Tkg=199/265€) (1Liter =358 €) (1iter=1110€)

RS -~ -
Ma Cremiere Montagnolo Wildbliitenkase
Brie deutscher Weichkise osterreichischer Schnittkise

aus Kuhmilch
mindestens 45% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

mit Blauschimmel
70% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

franzésischer Weichkase
mindestens 50% Fett . Tr.
100 g im Stiick




flPl“ ZARTBITTER

Schoko-Bons

Classic

200-g-Beutel
(1kg-1495€)

funny-frisch

Jumpys, Paprika Ecken,

RingliPaprika75g, De Beukelaer
Zwiebli-Ringe, Cornados, y

Cornados Nacho Cheese Prinzenrolle

verschiedene Sorten

400/352-g- Packung;e
(Lkg - 4.48/5.09€)

Celebrations
269-g-Packung
(1kg-17.81€)

80 g oder Frit-Sticks 100 g

Beutel je
{Lkg=1110-14.80 €)

Maggi Nestlé
5 Minuten Terrine Cerealien

verschiedene Sorten verschiedene Sorten
41-64-g-Becher je 200-400-g-Packungje
(1kg-17.34-27.07€) (1kg-748-1495€)

Nesquik
verschiedene Sorten

~~  350/280-g-NF-Beutel/Dose je
(1kg=7.11/8.89 €)

Hela = e
Gewiirz- Monin
Ketchup 3 Sirup

verschiedene Sorten verschiedene Sorten
1 0 25-Liter-Glasflasche je
e (1Liter=13.96 €)
\uil\l'\

800-ml- Flasche;e
E ;’. MONIN

(1Liter=2.49€)

Kithne
Schlemmer
Topfchen

verschiedene Sorten
580-ml-Glas je
(Abtropfgew.300 g, 1kg = 8.30 €)




Pedigree

Hundenahrung
verschiedene Sorten

800-g-Dose je
(lkg 274 €)

L

ETHS 1

‘

2ha|t(lte|:ls 3 i Palmolive
OoCKtails amazzotti

verschiedene Sorten verschiedene Sorten Duschcreme

10,1%vol. 15-30% vol. oder Duschgel

0,25-Liter-Dose je oder alkoholfrei verschiedene Sorten

(ILiter-996€) =) 0,7-Liter-Flasche je 250 ml-Flascheje

zzgl. 0.25 € Pfand (1Liter =396 €)

. (1Liter=15.70 €)
q%‘?‘.\t{‘ RAMAZZOTTI
B o PR

ik Pantene

Tullamore siidfrankreich % Pro-V
D.E.W. JP. Chenet ’y Shampoo, Spiilung
::ish Whjskey 40% vol., Cabernet-Syrah PANTENE ] oder lxl.irdaclesS -

oney oder | ROV P verschiedene Sorten
Café Honey 35% vol. oder Merlot 160-300 ml
0,7-Liter-Flasche je 0,75-Liter-Flasche je —Flasche/Tube je

— (1Liter - 18.56 €) {1Liter = 4.65 €) (1 Liter = 9.97-18.69 €) ——

SCHNEEKLOTH ppoeniond- Sohnlein Meister Proper
Dornfelder Brillant Allzweckreiniger
Ralbtrockenlieblich Sekt verschiedene Sorten, 1 Liter
rosé oder trocken verschiedene Sorten B oder Badspray 800 ml
0,25-Liter-Flasche je 0,75-Liter-Flasche je \ Flasche/Sprayflasche je
(1Liter=6.76 €) (1Liter=3.99€) ."'“‘;,f lL\ter 1.59/1.99 €)

BA Dnsmlcin

\




e (1 Liter = 1.64 €)

Coca-Cola,
Fanta, Sprite

oder Nlezzo Mix
verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
1,25-Liter-PET-Flasche je |
(1Liter=0.79€) -

zzgl. 0.25 € Pfand

ORIGINAL TASTE

Red Bull
Energy Drink

verschiedene Sorten
koffeinhaltig
0,25-Liter-Dose je
(1Liter=3.96€)

z2zgl. 0.25 € Pfand

Volvic
Mineralwasser

Naturelle

1,5-Liter-PET-Flasche
(1Liter=0.46 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Fiirst Bismarck
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 PET-Flaschen a1 Liter
Kiste je

(1 Liter = 0.42 €)

zzgl. 4.50 € Pfand

Krombacher Heineken
Spezi Lager Beer
24 Flaschen 40,33 Liter 20 Flaschena 0,4 Liter
koffeinhaltig, Kiste Kiste

(1Liter-1.87€)

zzgl. 3.42 € Pfand

FULSCH

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

zzgl. 3.10 € Pfand

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

LOTTO :"‘i'- Partnerfiliale
-* :.;‘:E(-' g fiir Sie vor Ort!

granini
Trinkgenuss

oder Selection
verschiedene Sorten
1/0,75-Liter-
PET-Flasche je
(1Liter=1.69/2.25€)
zzgl. 0.25 € Pfand

Warsteiner

Pilsener
24 Flaschen 30,33 Liter

Kiste
(1 Liter-139€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Rt

Paulaner
Hefe-Weiftbier

verschiedene Sorten
20 Flaschen a 0,5 Liter

——Kiste]e
(1Liter=150€)
zzgl. 3.10 € Pfand

girocard

%; ‘_’?' » o

' BeiEinsatz Ihrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betriigt hierbei 200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstiblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



