EPPiSTRO__

Beefsteak

natur und gewiirzt
100g

Jacobs

Kronung
verschiedene Sorten

500-g-Packung je
{1kg=13.98€)

Kolln
Miisli

verschiedene Sorten

380-600-g-Packung je
(1kg=4.15-6.55€)

" Spanien

i

weiffleischig

Wilde Pfirsiche

»Paraguayos”
KL |

500-g-Schale
(lkg-398€)

Bauer
Frucht-Joghurt

verschiedene Sorten

250/225-g-Becher je
(1kg=176/1.96 €)

funny-frisch
Jumpys, Paprika Ecken,
RingliPaprika75g,
Zwiebli-Ringe, Cornados,
Cornados Nacho Cheese
80 g oder Frit-Sticks 100 g

Beutel je
{1kg-1110-14.80€)

Giiltig vom 08.06. bis 13.06.2026 | KW24

’..

Dr. Oetker
Bistro-Baguette

verschiedene Sorten, gefroren

250-g-Packung je
{1kg=596€)

Ovomaltine
Crunchy Cream

ohne Palmol

380-g-Glas
(1kg=9.18€)

Lindt
Maitre

Chocolatier

verschiedene Sorten e
100-g-Tafelje

(1kg=1690€)

b bewanrt

Kamilie & Alve Vera

Zewa
Toilettenpapier
bewihrt

verschiedene Sorten, 3-lagig
8x150-Blatt-Packungje
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@eﬂ-@PW!

FUR 4 PORTIONEN Vegetarisch

ca. 30 Minuten Glutenfrei

Pro Portion ca. 510 keal

350 g kleine pfeffer
Frithkartoffeln frische Krauter nach
Salz Geschmack

1grofle rote Paprika

250 g Halloumi Auflerdem

100 ml Ol 4 Schaschlikspiefie

Frithkantoffelsp iefie
mit Paphika und
Hallowuni

Kartoffeln waschen, abbiirsten und mit Schale

in Salzwasser knapp gar kochen.

Paprika waschen, putzen und in mundgerechte
Wiirfel schneiden. Halloumi in 16 Wiirfel schneiden.
Olin einer Pfanne erhitzen.

Kartoffeln abgieften und vierteln. Abwechselnd mit
Paprika und Halloumi auf die Spiefe stecken.

6 bis 8 Minuten braten, dabei mindestens einmal
wenden.

Spiefe mit Krautern garnieren.

Tipp: Mit Sour Cream, Krauterquark oder Ketchup
servieren.

aus Norddeutschland

Kulturchampignons
blraun
KL

250-g-Schale
(kg-7.96 €)

Spanien/Marokko

IK(ltlulturheidelbeeren

125-g-Schale
(1kg-14.32€)

orte siehe Etikett
~ festkochend, vorw. festkochen =
oder mehligkochend } i

‘ 2-kg-Beutelje
il kg( 150€), Sl

Deutschland
ey Mini Pak Choi
Friihweiftkohl o =%
KL1, kg 300-g-Pack

(1kg-597¢€)

super sweet ' &m&
. ™ - |—a

CostaRica

Ananas
»Tropical Gold“
KL. 1, Stiick

Spanien/Marokko ..';

mma Snacktomaten Tl

250-g-Schal e &

i e

o
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I
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Spanien

Bio Mini
yl\lﬁssermelonen T;felﬁl’fcel ’
. pHone ris
S KL1, 650-gy-Schale P

(1kg-3.83€)




Unsere _ regional.ehrlich.transparent

Mittagstisch-
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pusSigere, eIl Fleisch & Waurst

Herste

. \
zubere\tet- 3 Der enge Kontakt zu unseren Landwirten und der persénliche

Vieheinkauf schafft die Transparenz iiber die Herkunft der Tiere.
, . Denn Qualitat beginnt schon auf den Hofen. Hinzu kommen die
N & o y RS S kurzen und schonenden Fahrten vom Bauernhof zu uns.

L D “ - ¢ ;

mit Kartoffelsalat

Portion

Schweine =
Filetkopfe -

sehrzart und mager -

mit Kochschlnken 5 g G

Portion

i I

Donnerstag 11 13 Uhr warm

mit Rosenkohl und

Schupfnudeln :

Portion W =\ G B 5

oyl TR TSN 1R . ; »Die Gelbe”

an Currybratwurst
Freitag 11-13 Uhr warm ideal fiir Pfanne ur!d Grlll

spzeizméem | s D T
mit Brotchen ‘
127°

Portion

Feine
_Leberwurst oder Frisches
‘mit Schnittllauch Schweinemett
- im Golddarm ungerauchert, fiir den perfekten

streichzart -

1 Start in den Tag
00g

099




LATTA

verschiedene Sorten

450-g-Becher je
(1kg-264€)

popp
Brot-Aufstrich

verschiedene Sorten

150-g-Becher/3 x 40-g-Packung je
(1kg-6.60/8.25€)

BUTTJER 5

Milram Dr. Oetker
Kisescheiben Créme fraiche
verschiedene Sorten ~ verschiedene Sorten, 150/125 g
und Fettanteile oder Cuisine 250 ml
150-g-Packung je Becherje

(lkg=9.93€) (1kg - 6.60/7.92 €/1 Liter - 3.96 €)

Bio
Gliserne &

Bio-Molkerei
. . Haltbare

oisie - Weidemilch

MEMSES 59 oder 3,5% Fett

= 1-Liter-Packung je
L

Almette o

Frischkise oder WEIDE

Frischkisezubereitung MILCH

verschiedene Sorten !

und Fettstufen L4

150-g-Becher je e

(1kg-7.40€) .

R e

KERGARDEN'

Arla popp
Kargarden Kartoffelsalat
oder Balance verschiedene Sorten oder
ungesalzen oder gesalzen Nudelsalat
200-g-Becher je 400-g-Becher je
(kg-8.85€) (1kg=4.73€)

Hansano
Speisequark
40%, 20% oder 0,3% Fett

250-g-Becher je
(1kg-316€)

alpr , ©  alpro
m°|pm Haferdrink

Original oder ungesiifit
1-Liter-Packung je | S

Simply V
Streichzart,
Scheiben oder gerieben
verschiedene Sorten

80-180-g-Packung/Beutel je
(kg =1106-24.88 €)



@ MOVENPICK e

uRBAN MOMENTS

Coppenrath & Wiese
Apfelstrudel oder
Rote Friichte Strudel

100% pflanzlich gefroren

600/550-g-Packung je
(1kg=4.15/4.53€)

Mavenpick

Premium-Eis
verschiedene Sorten
800-900-ml-Packung je

_ (1Liter=1.99-2.24 €)

XXL fir GroB & K

o
LA ._ '-*."
REIS
¥ ¢ ‘.';. HAHNCHEN.
..,-! PFANNE =

BOE . 2A _-f.;'«.

Wagner AL : L) '
Steinofen-Pizza, Frosta Hofgut
Flammkuchen, Hihnchen-
Piccolinis oder Pizzies = Fertiggericht

verschiedene Sorten, gefroren verschiedene Sorten, gefroren Pfannengyros
300-380-g-Packung je 800-g-XXL-Family-Pack je efroren, 400-g-Packung
(Lkg-471-5.97€) (1kg-5.61€) Tkg-9.48€)

) Dafgards

'9l? Original Kéttbullar "'°'79“,t 3
Spinat Schwedische Fleischbillchen Backfisch-Filets
verschiedene Sorten, gefroren Rind + Schwein oder Gefliigel gefroren
750/500-g-Packung je efroren, 500-g-Beutel je - 250-g-Packung
(Lkg=239/358€) ﬁkg -798€) (1kg=1196€)

Bergader -

Bonifaz
deutscher Weichkise
verschiedene Sorten
70% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

Beemster
Jalapeno, Senf oder Knoblauch
hollandischer Schnittkise
mindestens 50/45% Fett . Tr.
100 g im Stiick

Holtseer

Fankise
60% Fetti. Tr.
100 g im Stiick




Messmer
Cold Tea

verschiedene Sorten
14er-Packung je

- T W
- v
Jacobs

Tassimo Kapseln
verschiedene Sorten

——— - 8er/16er, 118,4-268-g-Packungje
S (Lkg =16.57- 3750@) )

Werther's :;'a":‘t’ .

Original rucntgummi
Knopgers ~  CaramelBites oder Popcorn oder Lakritz
Nussrlegel verschiedene Sorten verschiedene Sorten
5er,200 Packung 140-g-Beutel je 750-g-Runddose je
(lkg= 8955 (1kg=14.21€) (1kg-5.05€)

e
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Knorr

.,,.1. ‘ X Schlemmersauce {.i
’ ‘ ?D verschiedene Sorten v
! .v z‘ 250-ml-Flasche je Lot
— m # & @ . <1 Liter = 3.96 €) j ’HTEGR#‘.E /" ¢ /’///uu-s TIRRTNELLE m—

SHAA Tk e

Barilla
Storck La Collezione,

: ‘ Pasta Integrale
chkmann. S oder Al Bronzo
Schoko Trio verschiedene Sorten
24 Stiick, 200-g-Packung - 500/250-g-Packung je
(1kg=8.95€) (1kg=3.58/7.16 €)

Menisicher Sweet Family
qu’ﬁef"*“‘"&ﬂ Nordzucker

Gelierzucker 2:1

500-g-Packung
(1kg-138€)

Bihophar
Schwartau Wabenquell
Corny Haferkraft Gebirgs-

verschiedene Sorten

4 x 35-g-Packung je
(Lkg-1279€)

oder Wildbliiten-Honig
500-g-Glas je
(1kg=7.98€)



BRPURINA®

AdVENTUROS
4 Mo
, - - STICKS
i WILDER BUFFEL-GESCHMACK - NUGGETS
’ WILDSCHWEIN-GESCHMACK

Purina

Hundesnack
verschiedene Sorten

120/90-g-Packung je
(1kg - 8.25/11.00 €)

" AL
Captain Mor? - Dove
Original Spiced Go > Body Lotion,
3%k, R Premium Milk
White Rum 37,5% vol. Dove
oder Tiki Mango oder Balsam
& Pineapple 25% vol. .?" verschiedene Sorten

0,7-Liter-Flasche je 400-ml-Flasche je

(1Liter - 14.27€) ( ' (1Liter -8.73 €)

10,5% vol., 3 Flaschen 3 0,2 Liter

Packung
(1Liter - 1165 €)

Jack Daniel’s
& Coca-Cola
Mangaroca TRt old Spice
A verschiedene Sorten
Batida De Coco koffeinhaltig Dusche
16% vol. 0,33-Liter-Dose je verschiedene Sorten

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=11.41€)

(1Liter - 6.03€)

250-ml-Flasche je
2zgl. 0.25 € Pfand

s (1 Liter - 7.96 €) s
MANGA A

BATIDA

1. O

Pril
Handgeschirr-
Spanien - La Mancha spiilmittel
Freixenet Mumm 450/625 ml oder
Mia Jahrgangssekt Mix & Clean 120m!l
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
0,75-Liter-Flasche je 0,75-Liter-Flasche je KRAFTGEL Flasche/Packung je
(1Liter = 4.65€) (1Liter=5.32€) (1 Liter=2.06-1158 €§

B




Coca-Cola,

Fanta, Sprite 28 Black

oder Mezzo Mix Energy Drink
verschiedene Sorten Acai oder Acai Zero
teilweise koffeinhaltig koffeinhaltig
0,33-Liter-Dose je 0,25-Liter-Dose je
(1Liter=2.09€) (1Liter=3.96€)

zzgl. 0.25 € Pfand z2zgl. 0.25 € Pfand

-~

Vilsa
Mineralwasser

verschiedene Sorten
12 Glasflaschen a 0,7 Liter

Bionade
verschiedene Sorten
12 Glasflaschen a 0,33 Liter

Kiste je Kiste je
(1Liter=0.57 €) (1Liter=2.02€)
zzgl.3.30 € Pfand z2zgl. 2.46 € Pfand

Astra
verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig Holsten Edel
27 Flaschena 0,33 Liter oder Export
20 Flasche 3 0,33 Liter 27 Flaschen 3 0,33 Liter
Kiste je Kiste je

(I Liter = 112/151€) (1Liter = 1.12 €)

zzgl. 3.66/3.10 € Pfand zzgl. 3.66 € Pfand

&

Rosenstraf3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

& LOTTO -_,“_?-41‘ WY Partnerfiliale

> 25, fiir Sie vor Ort!

Amecke
Sanfte Sifte,
Safte + oder
Wilde Wiese

verschiedene Sorten
1-Liter-Packung je

o

.
=

By
)
o Krombacher

r(
3,

Krombacher
verschiedene Sorten
0,5-Liter-Dose je
(1Liter=1.58 €)
zzgl. 0.25 € Pfand

verschiedene Sorten

24 Flaschen 30,33 Liter
- Kisteje

(1Liter=1.39 €)

zzgl. 3.42 € Pfand

girocard

- fagé\

[aBa )\

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab 10 EUR Bargeld aus.
Der Hochstbetrag betriigt hierbei 200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



