Giiltig vom 07.04. bis 11.04.2026 | KW15

Schokolade
verschiedene Sorten
- 85-1Q0-g-Tafel je

" (kg = 11.90-1400 €)

Schwartau
Extra, Samt,
Samt weniger Zucker,

. weniger Zucker oder Zero
KarbOSteak EETacorolumbien ausge!\luiihlte Sorten

natur und gewiirzt Bananen 255-340-g-Glas je
1kg 1kg (1kg-5.85-7.80€)

Dallmayr
prodomo

verschiedene Sorten

500-g-Packungje
(1kg-1598€)

Snickers
Bauer verschiedene Sorten,
prodomo Frucht.joghurt Mars oder Twix
verschiedene Sorten Ice Cream

250/225-g-Becher je

5er, 207,5-251,5-ml-Packung
(1kg-2.20/244€)

(1 Liter - 9.94-12.05 €)

Allinl

! , Ariel
funny-frisch Kellogg's Waschmittel
Chipsfrisch Cerealien fliissig, Pulver oder Pods

verschiedene Sorten

15-20-WL-Packung/Flasche je
(1WL=0.25-0.33€)

verschiedene Sorten

205-500-g-Packung je
(1kg=5.98-14.59 €)

verschiedene Sorten

150-g-Beutel je
(1kg=740€)



Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen
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FUR 4 PORTIONEN Vegetarisch
ca. 20 Minuten Glutenfrei
Pro Portion ca. 450 keal

100 g Blattsalate 1EL Senf

100 g Rucola 3ELOL

1 Bund Radieschen Salz

1Bund Schnittlauch pfeffer

3 Limetten 400 g Frischkase

Griechenland
Kiwigrim -~
KL | e

E
e

Blattsalate und Rucola waschen, trocken schleudern
und in mundgerechte Stiicke zupfen.

Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in

Réllchen schneiden.

2 Limetten auspressen. Saft mit Senf und Ol verrithren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Salate in einer Schale locker mit den Radieschen
vermengen. Aus dem Frischkise 12 walnussgrofe
Kugeln formen, in Schnittlauch walzen und auf den

Salat legen.

Brasilien
{Ibrige Limette waschen und in Spalten schneiden. Limetten
Auf dem Salat dekorieren. Mit dem Dressing servieren. gl- I -
tiic

verschieden gereifte
Friichte

Kolumbien/Peru

Avocado ,Hass" oder cpanlen

Israel/Peru Cherry-

Avoc_ado ,Fuerte” rispentomaten

KL.1, Stiick je KL.1,500-g-Schale
(1kg=598€)

i

Agypten :
fﬂ“"er Knoblauch »
lkg Weiftkohl

KL.1, kg

Stick MM

I*:.-r"h.‘-' :f 4 _'P. i

Tafeldpfel

»Elstar”, ,Braeburn”
oder ,,Red Prince”
KL.1,1-kg-Schale je

aus Norddeutschland

Kulturchampignons

braun

KL.1,250-g-Schale
(1kg=7.96€)

'Li == >

Speisekartoffeln

festkochend,
vorwiegend festkochend
oder mehligkochend

Sorte siehe Etik kg-
(1kg=100€) et 23 e bautel




Unsere h 50" regional.ehrlich.transparent
Mittagstisch-
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Weil es nicht egal ist wo das Fleisch herkommt!
Qualitdt mit Herkunftsgarantie.

e

1

Dienstag 11-13 Uhr warm

Q;W
5 @@
Portion

Mlttwoch 11- 13 Uhr warm

v —

Putenschmtzel
1kg

: mit Kochschlnken 6 9@

Portlon

: ‘Fleischwurst ;
: , im Rin(;g, ei\rlvilassiker Ei
m {h — unter den Wiirsten, -
Fre|tag 11 13 Uhrwa ‘ mit oder ohne Knoblauch,
| Fleischkdinse | | 1o0g 3
mit Brotchen ; ;. ok P 15
'on N - o oy it i - 1
Porti 7 N \ W )
Krustenbraten Schinken-
im Aufschnitt, besonders mager Streichmettwurst
und saftig abgebraten: f

100g mit Buchenholz

leicht angerauchert



uller

S N ‘Miillermilch
e o [ - verschiedene Sorten
Leckerméulchen o [ miller [, (400-ml-Fl)asche je
M.l I'I- k 5 - =0 K ; 1Liter=198 €
ver:c:iede?eusirllen . 'jll rmllc I

2zgl. 0.25 € Pfand

150-g-Becher je [ i
(1kg-24.60€) 0 " it |
=TT

Weihenstephan J
Barista |

lede!‘ Tag H-Milch 3,0 % Fett
H-Milch = oder

1,5% Fett : ({8 H-Kakao3,3% Fett
1-Liter-Packung B?,JE!E 1-Liter-Packung je

SOREgE

Kerrygold

OriginalIrische
Butter oder extra
ungesalzen oder gesalzen

250/200-g-Packung/Becher je
(1kg=7.96/9.95¢€)

Qld Amsterdam

Qld Amsterdam

7
Camembert

ENTTTp——

~ Riigener

Badejunge

Camem ertlgSO g oder Westland
Rotkippchen Old Amsterdam
Camembert 125 feinster Fleischsalat Scheiben 4% retti. T

verschiedene Sorten

115-145-g-Packung je
(1kg=15.79-19.91€)

mit oder ohne Kriuter
400-g-Becher je
(1kg-548€)

verschiedene Sorten

und Fettanteile, Packung je
(1kg=13.27/15.92€)

. J Zum Dorfkrug
Sylter

Salatfrische

500-ml-Flasche
(1Liter=3.98€)

Jeden Tag :
Frischkise — Meica .
Classic natur oder Krauter Rt Currykmg XXL

300-g-Packungje
(1kg=530€)

400-g-Packung
(1kg-=873€)
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Hofgut 9%
- Hihnchen-
«  Schnitzel
Wiener Art -

gefroren

750-g-Beutel
 (1kg=799¢€)

McCain
1.2.3 Original Frites,
Frites Deluxe oder Rustic Chips

efroren, 500-750-g-Beutel je
Tkg - 2.39-3.58 €)

(LZCl L ;
X 5
Wierner Art \

o] 1o g F e
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Block House o= e Sanes | Costa
American Burger 3 Lachsfilets
gefroren, 4x125g gefroren

500-g-Packung
(1kg=13.98€)

420-g-Packung
(1kg=30.93€)

Hofgqut

Knusper-Dinos

efroren, 400-g-Packung
lkg-6.98€)

Coppenrath & Wiese

Unsere Goldstiicke Schwarmstedter Hofgut

kernig & kriftig Lieblings-Puffer Eis

verschiedene Sorten, gefroren gefroren verschiedene Sorten
400-490-g-Beutel je 600-g-Packung 500-ml-Becherje
(1kg=4.06-4.98 €) (1kg=3.32€) (1Liter=5.98 €)

Andechser Natur

Alpenblumenkise
dsterreichischer Schnittkise
50% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

Luxus
Danbo Gold

dinischer Schnittkise
45% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

Taleggio

Vero

italienischer halbfester Schnittkise
48% Fetti. Tr.

100 g im Stiick




Smarties
Classic oder White

130/120-g-Riesenrolle je

(1kg - 13.00/14.08 €)

Storck

Toffifee
Classic oder White

552€)

- 15 Stiick, 125-g-Packung je

Trolli Coppenrath Lorenz
Fruchtgummi Hausgeback Saltletts

verschiedene Sorten
150-g-Beutel je

verschiedene Sorten
200-g-Packung je

Laugen- oder Pausen Cracker
150/100-g-Beutel je

(1kg-593€) (1kg=6.45€) (1kg=1127/16.90 €)
Birkel %
= -I-.":‘ No' 1 B ST GaTH EARAMEL
i m Hartweizen- Biogreno
¢ Eiernudeln Crunchy

A —=
2?::; Hazel Nes quik b ¥
Nougat Cream oder Orlglnal
White Choco Cream oder Erdbeer

200-g-Glas je
(1kg-18.95€)

verschiedene Sorten

500-g-Packung je
(1kg=258€)

SPRESS

TARBUCK

Starbucks
Kaffeekapseln

verschiedene Sorten

10er, 51-57-g-Packung je
(1kg=6123-68.43€)

verschiedene Sorten

500-g-Beutel je
(1kg=4.98€)

=
Nesquil y = - :
Nﬁﬁquik ! --.a.m.-;'-f-"'r ~ Heinz
S Camy o= Sauce
HANGD | TMEINZ] .
; _,I-Tw-r verschiedene Sorten
st | | 220-ml-Kopf-
standflasche je

350/280-g-NF-Beutel/Dose je
(1kg=5.69/7.11€)

(1Liter=6.77€)

L=




Tullamore
D.E.W.

Irish Whiskey,
Café Honey

40% vol. oder
Honey 35% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter = 18.56 €)

Bombay
Sapphire

London Dry Gin
oder East

40/42% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter = 24.27 €)

Frankreich

Le Filou
verschiedene Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.99€)

Nature's

COLLECTION

- Katzennahrung

¢ verschiedene Sorten

85-g-Schale/Pouch-Beutel je

(1kg=5.88 €)

i
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Smirnoff
Vodka
37,5% vol. oder

Mango & Passionsfruit

25% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=18.56 €)

Deutschland - Baden
Grauer
Burgunder

Qualitatswein, trocken
und weitere Sorten

0,75-Liter-Flasche je
(Liter=532€)

Freixenet

Carta Premium

oder 0,0% alkoholfrei
verschiedene Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(Liter=532€)

Axe
Duschgel

verschiedene Sorten

250-ml-Flasche je
(1Liter -9.16 €)

Pantene
Pro-V

Shampoo

oder Spiilung
verschiedene Sorten
160-300 ml

Flasche/Tube je
(1Liter - 10.97-20.56 €)

Der General
Allzweck-
reiniger
verschiedene Sorten
750-ml-Flasche je

(1Liter-212€)




granini
-~ Dielimo hohes C
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
oY - 1-Liter-PET-Flasche je 1-Liter-PET-Flasche je
e z2gl. 0.25 € Pfand zzgl. 0.25 € Pfand

Monster
Energy Drink

verschiedene Sorten
koffeinhaltig
0,5-Liter-Dose je
(1Liter-1.98 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

fritz-kola
oder limo

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
24 Flaschen 4 0,33 Liter
Kiste je

(1Liter - 252€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Bitburger

X2 Biermix-Getrink
verschiedene Sorten

3,1/5,0% vol.

0,5-Liter-Dose je

(1Liter=1.78 €)

22gl. 0.25 € Pfand

Gerolsteiner
verschiedene Sorten

12 PET-Flaschen a1 Liter
Kiste je

(1Liter=0.67€)

zzgl. 3.30 € Pfand
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Paulaner

Beck’s Hefe-Weiflbier Dithmarscher
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
24 Flaschen 4 0,33 Liter 20 Flaschena 0,5 Liter 20 Biigelflaschen 4 0,33 Liter
Kiste je Kiste je - Kisteje

e (I Liter = 139 €) (1Liter =150 €) (1Liter =1.82€)

zzgl. 3.42 € Pfand zzgl. 3.10 € Pfand zzgl. 4.50 € Pfand

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert

ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

77 LOTTO '??q o | il Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
= .}_2”}' fiir Sie vor Ort! Facebook fir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstiblichen

Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.
Fiir Druckfehler keine Haftung.





