Giiltig vom 27.04. bis 02.05.2026 | KW18

verschiedene Sorten, 16% vol.

0,7-Liter-Flasche je
(1 Liter - 6.34€)

,‘g‘\" __‘. B L e .
angnese
Bauch- > \ o Spanien Feine Ausl
5 M a eine Austese
scheiben Kulturheidelbeeren Sommerbliite goldklar oder
vom Schwein, KL1 Landhonig goldcremig
im Stiick und in Scheiben 300-g-Schale 500-g-Glas je
1kg (1kg-=1330€) (1kg-8.98€)

Jacobs

Kronung
verschiedene Sorten

500-g-Packung je
(1kg=13.98€)

miiller Lorenz
Froop Crunchips

verschiedene Sorten
150-g-Beutel je
(1kg=793€)

verschiedene Sorten
150-g-Becher je
(1kg=2.93€)

granini Wes
Trinkgenuss .
oder Selection 3-Bein-
verschiedene Sorten Standard-
1/0,75-Liter-PET-Flasche je .
(1Liter - 1.(:9/225 €) : rqndgrlll
z22gl. 0.25 € Pfand Stiick

Kolln

Miisli

verschiedene Sorten

380-600-g-Packung je
(1kg=415-6.55€)




Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen

QZ@ZePW!

FUR 4 PORTIONEN Glutenfrei
ca. 25 Minuten Laktosefrei
Pro Portion ca. 510 keal
200 g Quinoa 1griine Paprika
600 g Gemiisebriihe 100 g Kidneybohnen
Salz aus der Dose
400¢g Hahnchenbrustfilets 1EL Kurkuma
4ELOL 1, TL Chiliflocken
2 Zwiebeln 2 Bananen
1rote Paprika

Hihnchenpfanne mit —
Quinow und BGanane . Ecador/Kolumbien

- Bananen
Quinoa mit Gemiisebriihe zum Kochen bringen. Bei : .
geringer Hitze 15 Minuten kocheln lassen, dabei ge-

legentlich umriihren. Mit Salz abschmecken.

In der Zwischenzeit Hihnchenbrustfilets kalt ab-
spiilen, trocken tupfenundin mundgerechte Stiicke
schneiden. Die Halfte des Bls in einer groften Pfanne
erhitzen. Hahnchenstiicke rundherum anbraten, salzen
und aus der Pfanne nehmen. Zwiebeln pellen und
wiirfeln. Paprika putzen und wiirfeln. Im restlichen o]
in der Pfanne anbraten. Hahnchenstiicke, Quinoa und
abgetropfte Kidneybohnen zufiigen, etwa 3 Minuten

braten. Mit Kurkuma und Chiliflocken wiirzen. Mit Salz
abschmecken. Spanien Spanien
Bananen pellen und in Scheiben schneiden. Kurz vor C.herrY' Mlnl-.sn.ackgurken
Ende der Garzeit zufiigen und mitbraten. rispentomaten B N!""'S“ad(-
KL 1, 500-g-Schale paprika
(Lkg=598€) KL 1, 200-g-Pack
(1kg-8.95€)

Hofgut
«#’sv,—u\

Spargel ¥

weifl o = - gty
KL.1,500-g-Schale - B N R
(1kg=9.98€) . it

aus Norddeutschland

Speisekartoffeln

;Regina, Tafeliipf

,5-kg-Beut a e «
( kg:§19 g)u 2 i 800-ge-5?hgleel EACtet

(1kg=311€)
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: - Big ~
Niederlande/Belgien e 'J BiO
Tafelbirnen Spanien ’%‘7
,Conference” Orangen tali
KL.1,1kg Sorte siehe Etikett ta'llen.

Kiwi griin

KL 11, 1-kg-Beutel KL 1l
.11, 4er-Schale



Unsere
Mittagstisch-

| regional.ehrlich.transparent

FULSCHER
A Fleisch & Wurst

== =L
= ,Mit dem guten Geschmack i i

| : : st es ganz :
LR | - _ . Man nehme von allem nur das Beste." sag%e eine;tn(f;scc:r Wild

| X . ; e

Nacken

mit Kartoffel- oder
Nudelsalat
Portion

Dienstag 11-13 Uhr warm

Erbsensuppe eza
. Portion 5_90 |

Mittwoch 11-13 Uhr warm
Brokkoli Blumen- o :
kohlau auf B e Spare-Rips

" mit Kochschinken B - ; e i”ki;h
Portion 7 M

Donnerstag 11-13 Uhr warm

Hackbraten

im Brotchen

Portion

1
]

Rostbratwurst . .

Wy, ol Schinkenwurst
/ =, perfekt fiir Grill und Pfanne

Jn‘ﬁa‘i 100 ¢ ¥ iy
RS 3

Friihstiicks-
fleisch
“herzhaft lecker
100g

Lachsschinken
mild Rauchig im Geschmack
100g




Grillkise
verschiedene Sorten
180g/2x90 g

Packung je
(1kg-1383€)

Hofgut
Kartoffelsalat

verschiedene Sorten

400-g-Becher je
(1kg=4.23€)

Meggle

Krauter Butter
verschiedene Sorten :
5x20g : =,
100-g-Packung/
80-ml-Tube je
(1kg=1490€)

“~ Block House

Meggle -

Baguette Sour Cream
Klassik oder Premium 1 mit feinen Kriutern
verschiedene Sorten oder Knoblauch
160-g-Packung je 200-g-Becher je
(1kg-7.44€) (1kg-8.45¢€)

- rer Rz

Lo
Kaseaufschnitt

ST BENJAMIN
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l Meies Milram
Walter Popps Kisescheiben JedenTa
Salate verschiedene Sorten i ) .
verschiedene Sorten und Fettanteile Kaseaufschnitt

150-g-Becher je

150-g-Packungje
(1kg-8.60€)

~— 250-g-Packung
(1kg=9.93€)

(1kg-756€)

Ehrmann

— - - = High Protein !
miree :
Frischkése oder Frischkése oder P“dd',,"g 2005dEs
Frischkdsezubereitung Frischkdsezubereitung Drink” 250 ml
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
und Fettanteile und Fettanteile Becher/Flasche je

(1kg - 4.95/3.96 €)

135-200-g-Packung je
zzgl. *0.25 € Pfand

135-200-g-Packung je
(1kg=5.55-8.22€)

(1kg-555-8.22€)



coolback W L_J

gt;l?;:nspargel : X BAEUETE
gefroren ~

1000-g-Beutel

Coolback
Krauterbutter- oder
Knoblauchbutter Baguette

gefroren, 175-g-Packung je
Tkg-451€

McCain
1.2.3 Original Frites,
Frites Deluxe oder Rustic Chips

Dr. Oetker

500-750 oder PizzaRistorante Iglo

1:2-3 Original Frites oder Bistro Flammkuchen Spinat

7508".35% gratis=1013g verschiedene Sorten, gefroren verschiedene Sorten, gefroren
Beutel je 265-410-g-Packung je 750/500-g-Packung je

(1kg=212-318€) (1kg-4.61-713€) (1kg-239/358 €)

BOLIRROR
WARILLE

Hofgut

hick Langnese
Fischstibchen Chicken Burger Cremissimo
verschiedene Sorten, gefroren Patties verschiedene Sorten
224-450-g-Packung je efroren, 400 -g-Packung 900/825-ml-Becher je
(1kg-6.20-12.46 €) Fkg 748€) (ILiter = 2.21/2.41€)

—

Leerdammer
Original oder Delacréme
hollandischer Schnittkise
45/50% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

Prima Donna

Maturo extra gereift
holléndischer Hartkise
45% Fetti. Tr., 100 g im Stiick

Chaumes
franzosischer Weichkise
51% Fetti. Tr.

100 g im Stiick




Ferrero
kinder Country 9er, 211,5 g
duplo oder duplo withe 10er

182 g, Packungje
(1kg=11.77/13.68 €)

.. verschiedene Sorten
210-g-Beutel je

.
Katjes -

- _Fruchtgummi

\ ~ oder Lakritz

Bahlsen
- Leibniz Hofgut
E Minis Popcorn
verschiedene Sorten siifl oder salzig

50/45-g-Becher je
(1kg = 19.80/22.00 €)

5 150/125-g-Packung je
* (1kg-11.93/1432€)

iiltje
Erdniisse
verschiedene Sorten

180-g-Dose je
(1kg-939€)

. Dr. Oetker
Leicht & Cross Jacobs Kleine Backideen
Knusperbrot Tassimo Kapseln Backmischung

verschiedene Sorten

~—  280-462-g-Packungje
(kg = 6.47-10.68 €)

verschiedene Sorten

8er/16er, 118,4-268-g-Packung je
(1kg-16.57-37.50 €)

verschiedene Sorten

125/115-g-Packung je
(1kg - 8.88/9.65 €)

Develey Echte
Feinkost-Sauce Grill Ketts oder
verschiedene Sorten Grill Holzkohle
250-ml-Flasche je 3-kg-Beutel je

(1Liter =596 €) (1kg=116€)

Knorr
Pasta- oder
Kartoffelsnack

verschiedene Sorten
48-69-g-Becher je
(1kg-14.35-20.63 €)




Pott
Eierlikor
16% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter-12.84€)

Aperitivo
11% vol.
,Z-Liter-Flasc

Captain Morgan

m Original Spiced Gold
- - 35%vol.,
. Martini White Rum 37,5% vol. oder
Gin Sul Rosso Tiki Mango & Pineapple
43% vol. 14,4% vol. 25% vol.

0,7-Liter-Flasche

0,5-Liter-Flasche
(Iliter-1141¢€)

(1Liter =59.98 €)

0,7-Liter-Flasche je
(ILiter = 14.27€)

5 Italien
_ Negroamaro
M Oldesloer Jack Daniel's :m:il::;,: Griaio
[ \l Weizenkorn Single Barrel per 1 TOL LIY
a 32% vol. 45% vol. und’weitere Sorten
7 0,7-Liter-Flasche 0,7-Liter-Flasche : :
M m (1Liter -7.84 €) (1Liter - 4713 €) 81712;&'5;%5[3“*]9 je | =
| N .
Deutschland - Nahe !" Deutschland - Rheinhessen
Fruity Dornfelder Rotkappchen
Dornfelder trocken, halbtrocken, Sekt oder
Pinot Noir
oder Riesling gﬂgjg:’:ﬁgel e Fruchtsecco
siift verschiedene Sorten

und weitere Sorten

1-Liter-Flasche je
(1liter - 399€)

0,75-Liter-Flasche je
(1 Liter = 6.65 €)

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.99€)
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Red Bull
Energy Drink

verschiedene Sorten
koffeinhaltig
0,25-Liter-Dose je
(Liter=3.96 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Holsten

Edel oder Export
27 Flaschen 3 0,33 Liter
Kiste je

(Liter - 112€)

zzgl. 3.66 € Pfand

Gerolsteiner

Mineralwasser
verschiedene Sorten
1,5-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=0.66 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

| G

hella
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 PET-Flaschen & 1 Liter
Kiste je

(1Liter=0.46 €)

zzgl. 4.50 € Pfand

Warsteiner

Pilsener
24 Flaschen 4 0,33 Liter

Kiste
(1Liter=132€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

e,
&LOTTO" 7% %
. > 2l

Partnerfiliale
iir Sie vor Ort!

Coca-Cola,
Fanta, Sprite

oder Nlezzo Mix
verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
1,5-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=0.79 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Krombacher
verschiedene Sorten
0,5-Liter-Dose je
(1Liter=1.38 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Astra

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
27 Flaschen 3 0,33 Liter
Kiste je

(1Lliter=112€)

zzgl.3.66 € Pfand

Spaten
Miinchner Hell

20 Flaschen a 0,5 Liter

Kiste
(1Liter=150€)

zzgl. 3.10 € Pfand

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



