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verschiedene Sorten

_100-g-Tafel je:
(tkg-1250€) - "=
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Zentis
Gyros Friihstiicks-
wiirziges Schweiqe- : Costa Rica/Kolumbien Konfitiire Extra
geschnetzeltes mit leichter verschiedene Sorten
Knoblauchnote Bananen 230-g-Glas je
lkg 1kg (1kg-5.43€)
Dallmayr LI ’
Classic oder C i
Classic kriftig
500-g-Packung je
(kg-1398€)
Danone Nestlé
Actimel Drink Cerealien

verschiedene Sorten
200-400-g-Packungje

verschiedene Sorten
8 x100-g-Packung je

(1kg-2.78€) (kg - 6.25-1250 €)
" s : Birkel's No. 1 - Pantene
o 4 ; A Hartweizen- ;ro-V .
) ) " 3 ampoo, Spiilun
’ﬁ ; Elemudeln odernXiraclzs 2
] o verschiedene Sorten T R

L 500-g-Packung je

160-300-ml-Flasche/Tube je
(1kg=2.58€)

(1 Liter - 8.33-15.63 €)

2Flaschen/Tuben
Saupiquet
Thunfisch-Salat

verschiedene Sorten
160-g-Dose je
(1kg-12.44€)
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Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen
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ca. 20 Minuten Glutenfrei
+ Marinierzeit Laktosefrei
Pro Portion ca. 570 keal

400¢g Hahnchenbrustfilet 400§ kleine Rispentomaten

2 Knoblauchzehen 2 EL Olivendl

5ELOL 800 g Gnocchi

1TL Senf (frisch, aus dem Kiihlregal)
1% TL Honig etwas Basilikum

1EL Thymian Auferdem

1EL Rosmarin 4 Schaschlikspiefie

Spanien |

Cherryrispentomaten

KL 1, 500-g-Schale
1kg=598€

R )

Gegnillte Tomater-
HeshnchenspiefSe auf Gnocchi

Hihnchenbrustfilet in 3 bis 4 cm grofe Stiicke
schneiden. Knoblauch pellen und sehr fein wiirfeln.
Mit Ol Senf, Honig und den Krautern in einen Gefrier-
beutel geben. Hahnchenfleisch zufiigen, durchkneten
und mindestens 4 Stundenim Kithlschrank marinieren.

Tomaten waschen, mit einer Gabel anstechen und
abwechselnd mit dem abgetupften Hahnchenfleisch
auf die Spiefe stecken. Bei indirekter Hitze etwa

8 Minuten grillen, dabei wenden.

In der Zwischenzeit Olivendl in einer Pfanne erhitzen.
Gnocchi goldgelb braten, dabei mehrmals durch-
schwenken. Hahnchenspiefte auf der heifesten Stelle

des Grills zu Ende garen. Gnocchi auf Teller geben, Niederlande /
i f anrichten. . | aus Norddeutschiand]
Spiefle darauf anrichten Sglat-Trlo-Mix s e
Mit Basilikum dekorieren. mit Wurzelballen Speisezwiebeln
KL 1, Stiick je KL 1
1-kg-Beutel

e
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festkochend

aus Norddeutschland

aus Norddeutschland

Weiflkohl Speisekartoffeln Tafeldpfel
o ,Princess” »Honeycrunch
g 1,5-kg-Beutel Sorte: Honeycrisp
(Tkg-119€) -~ KL 1,650-g-Schale

(1kg=352€)

ROXY

Niederlande/Belgien = .
Tafelbirnen ;;‘ru/Brasme" Spani
ien
»Conference” ango o
KL.1, 1kg »Keitt/Kent" rangen
KL, Stiick »Navelinas“

KL1, kg
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0y, Flelsch & Wurst

| ﬂ ¢ ¥ ¢ .‘ ,; QT Weil es nicht egal ist wo das Fleisch herkommt!
mit Kartoffel- oder Qualitdt mit Herkunftsgarantie.
Nudelsalat
Portion

Hahnchenkeulen
sehr saftig und lecker
1kg

. mit Hackfleisch
Portion

mit Nudeln 3
porﬁon | et Gerducherte
. s g At e R - : Schweinebacke
' A | B e handgesalzen und mild mit
Frentag 11 13 Uhr warm i - [ Buchenholz gerauchert

im Brotchen

Portion ﬁ 90 , . '. | _ 790
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Flelschwurst
im Ring,

ein Klassiker unter den Wiirsten,
mit oder ohne Knoblauch

100 g

Krustenbraten
im Aufschnitt,
besonders mager und saftig abgebraten
100g



Exquisa
Fruchtquark,
Naturquark oder
Fitline Quark
verschiedene Sorten

375-500-g-Becher je
(1kg=3.98-531¢€)

Joghurt nach

griechischer Art
verschiedene Sorten

4 x150-g-Packungje
(1kg-277€)
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=451k COOKING
i

miiller

Hansano
stichfester

Naturjoghurt
3,5% oder 0,1% Fett
500-g-Becherje

(1kg-178€)

0.

alpro
Cooking oder

Cooking light

250-ml-Packung je
(1Liter=3.96€)

Schoko- oder
Grief}-Pudding

mit Sofle
450-g-Becher je

(1kg-264¢€) H

[miitar |
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Ehrmann
Almighurt

verschiedene Sorten
500/470-g-Mehrweg-Glas je
(1kg=2.22/236 €)

zzgl. 0.15 € Pfand

JedenTag

Bio Frischkise
Krauter oder Natur

150-g-Becher je
(1kg=7.47€)
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Alter

chwede

Dr. Oetker
Paula Pudding

verschiedene Sorten

4x125g/8 x50-g-Packung je
(1kg=2.98/3.73€)

Biogreno
Créme fraiche

38% Fett

200-g-Becher
(Lkg=6.45€)

Riicker
Kasescheiben

verschiedene Sorten
45-60% Fetti. Tr.

100-g-Packung je
(1kg=12.50€)




Gustavo Gusto

Pizza oder N
Flammkuchen
e verschiedene Sorten 3
_'l it g gefroren

385-480-g-Packung je
(1kg= 72790§€ gJ “'

DIE SALAMI IST VOM RIND. @
DER GESCHMACK

VOM fElMSTEN

LEves g Jcaoie /"— 5
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. . Kaisergemiise, Blumenkohl,
Fertlggerl‘:ht i : s Blattspinat, Junger Porree
Veggie Love Meals = Backfisch-Filets 1000 g oder
verschiedene Sorten, gefroren gefroren Pariser Karotten 750 g
450/425-g-Beutel je 250-g-Packung efroren, Beutel je
(1kg=5.56/588 €) (1kg=11.96 €) lkg=179/239€)

Coppenrath & Wiese

agrarfrost i
K?ws er Frites Unsere Goldstiicke i, e
P . Weizen-, Mehrkorn- oder e L, citel
oder Back Frites Baguette-Brotchen oder After Dinner 280 ml
efroren, 750-g-Beutel je efroren, 300-540-g-Beutel je Packung je
Tkg=265€) Tkg = 2.76-4.97€) (1Liter = 6.65/14.25 €)

...nur erhiltlich in Markten mit Bedientheke!
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Gewiirzkase Deichkise, Hofkise

holléndische
Schnittkdsezubereitung
verschiedene Sorten
48/50% Fetti. Tr.

100 g im Stiick je

oder Husumer
halbfester Schnittkése aus Rohmilch,
mindestens 50% Fetti. Tr.

100 gim Stiick je

Urndscher Bergkase
dsterreichischer Hartkise
mindestens 50% Fetti. Tr.

100 g im Stiick
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Popcorn J. :

verschiedene Sorten i Y — ‘
T Rl g Ferrero
duplo, duplo White

{ “oder kinder Riegel
%5 10er, 182/210-g-Packung je

4 Becher

(1kg - 16.43/14.24°€)

3

Hofgut
Maoam Kessel-Chips
MaoMixx = oder Acker-Kracher Lorenz
oderloystl)()( verschiedene Sorten NicNac's
250/325-g-Beutel je 150/120-g-Beutel je 110-g-Beutel
(1kg=796/612€) (Lkg-6.67/833€) (lkg-1136€)

———
Nesquik.

%’ i
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Fmort

..........

...........

4 Gliiser Knorr

Nesquik Miihlhiuser — Feinschmecker
Original Thiiringer Sance

oder Erdbeer Pflaumenmus _— verschiedene Sorten
350/280-g-NF-Beutel/Dose je 225-g-Glas ’ fiir 250 ml, Beutel je
(1kg=6.54/8.18 €) (1kg=556¢€) (1Liter=3.16 €)

it

T OYAKATA Y am
¥ Pad Thai % : - o —— —
U i 3 s ML yanishh

5Becher

— Schwartau
Oyakata Cup Bertolli Pesto Corny Haferkraft
verschiedene Sorten _— Arrabiata oder All Tartufo verschiedene Sorten
90-96-g-Becher je ’ 135-g-Glas je 4 x35-g-Packung je

(1kg-10.42-11.11€) (1kg- 2146 €) (1kg-12.79€)



Johnnie Walker
Red Label
Scotch Whisky,
- _ oder Gordon's
N [ =2 London Dry Gin
GORDONS Baes =% T verschiedene Sorten, 37,5% vol.

0,7-Liter-Flasche je
(1Liter = 1427 €)

ioMOON DRY Gin

Oldesloer

& Col Pure Divine

et Vodka 37,5% vol. KRITZe
& Orange Oldesl T
10,3% vol. oder V4G ESI0OK Lakritzlikor
teilweise koffeinhaltig Kiimmel verschiedene Sorten
0,25-Liter-Dose je 32% vol. 21,8% vol.

(1Liter = 6.64 €)
zzgl. 0.25 € Pfand

0,5-Liter-Flasche je

0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=10.00 €)

(1Liter=9.99 €)

Deutschland - Baden

; Siidfrankreich
Italllfn - T?scana Baronne Oberbgrgener
Chianti Sauvignon blanc Baflgeige
Rotwein trocken . Grauer Burgunder

trocken und weitere Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter =7.99€) —_—

und weitere Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(ILiter=532€)

DOCG, trocken

0,75-Liter-Flasche
(1Liter =7.99€)

4

. Deutschland - Nahe SCHNEEKLOTH Rotkippchen
g =i Fl:l.llty RI?SIIng' Deutschland - Nahe Sekt oder
s Pinot Noir Riesling Fruchtsecco
oder Dornfelder Qualititswein, trocken verschiedene Sorten
“"‘l 0,25-Liter-Flasche je 0,75-Liter-Flasche 200-ml-Flasche je
. (1Liter=7.96 €) (1Liter=7.96 €) (1Liter=5.00 €)

had
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e (1 Liter = 151 €)

hella
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 PET-Flaschen 3 1 Liter
Kiste je

(1Liter=0.42€)

zzgl. 4.50 € Pfand

L3

hohest " hohesC
ﬂ.ﬁ Functional Water
E - WATEF hohest | verschiedene Sorten

0,75-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=1.72€)
zzgl. 0.25 € Pfand

_Krombacher _

—

Krombacher
verschiedene Sorten
24 Flaschen 4 0,33 Liter
Kiste je

zzgl. 3.42 € Pfand

FULSCH

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,

www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

e
F1oTmo. 7 k¢

Gerolsteiner

Mineralwasser
verschiedene Sorten
1,5-Liter-PET-Flaschen

Flasche je
(1Liter=0.66 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

+
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Monster
Energy Drink

verschiedene Sorten
koffeinhaltig
0,5-Liter-Dose je
(1Liter=1.98 €)

z2zgl. 0.25 € Pfand

Paulaner
Hefe-Weiflbier

verschiedene Sorten
20 Flaschena 0,5 Liter
Kiste je

(1Liter = 1.50 €)

zzgl. 3.10 € Pfand

Partnerfiliale
fiir Sie vor Ort!

deit
Limonade
zuckerfrei
teilweise koffeinhaltig
verschiedene Sorten
0,75-Liter-PET-Flasche je
| (1Liter=119€)
zzgl. 0.25 € Pfand

Dithmarscher
verschiedene Sorten
20 Biigelflaschen 4 0,33 Liter
Kiste je

(1Liter=1.82€)

zzgl. 4.50 € Pfand

UELEINS

Veltins

Pilsener
24 Flaschen 30,33 Liter

Kiste
(1Liter=151€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert

ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen

Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.
Fiir Druckfehler keine Haftung.



