Giiltig vom 10.11. bis 15.11.2025 | KW46

Coca-Cola, 1
Fanta, Sprite h

¥

R
-

. oder Mezzo Mix
. verschiedene Sorten
P 4+ 0 7 eaty teilweise koffeinhaltig
g‘:- ‘ e T : - = ' 12 PET-Flaschen a 1 Liter
| :i'\n s ('f iL_stte_jle 00€)
ﬂﬁ .‘ - ’ = iter = 1.

22g.330 € Pfand ¥

< i Schwartau
Burgunderrolle . Extra340 g, Samt270 ¢,
h Spanien St iaer Zucker 255
aus dem Schweineschinken amt weniger Zucker 2,0 g,
x = " Saftorangen weniger Zucker 300 g
mild gepékelt und mit X :

I Sorte siehe Etikett oderZero 280 g
Buchenholz gerauchert KL.1,1,5-kg-Beutel verschiedene Sorten, Glas je
1kg (1kg-199€) (1kg -5.85-711€)

e n]] ;
Almighurt
-, :

]
= Almighourt |
T I

< HARIB yapigo

Haribo “
Fruchtgummi

oder Lakritz
verschiedene Sorten
150-175-g-Beutel je
(1kg-5.03-5.87€)

2arte Filets

vom Hering
verschiedene Sorten

200/190-g-Dose je
(kg =6.45/6.79 €)

Ehrmann
Almighurt

verschiedene Sorten
150-g-Becher je
(1kg-2.60€)
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Hofgqut Knorr
Kessel-Chips Jacobs Pasta- oder
oder Acker-Kracher 2in1 oder 3inl Kartoffelsnack

verschiedene Sorten
48-69-g-Becher je
(1kg-14.35-20.63 €)

verschiedene Sorten

111-140-g-Packung je
(1kg=12.07-15.23€)

verschiedene Sorten

150/120-g-Beutel je
(1kg - 6.60/8.25€)
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Rezept: HierLeben
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500 ml Gemiisebriihe Auferdem

Kartoffeln schalen, grob wiirfeln. Rucola wa
etwas zerzupfen.

und schwenken. Salzen.

Suppe auf Teller verteilen. Je einen Gambas
den Teller legen. Sofort servieren.

za

Weiftkohl
KL I
kg

Spanien

Clementinen

KL.1,750-g-Beut
(1kg=3.32€)g et

200 g saure Sahne 4 Schaschlikspiefe

Rucolasuppe mib Gambay

Zwiebelund 1 Knoblauchzehe pellen und wiirfeln.

schen,

Zwiebelwiirfel in heifiem 6\ anschwitzen, Knoblauch
zufiigen. Mit Gemiisebrithe abloschen, Kartoffeln
zufiigen und 20 Minuten zugedeckt kocheln lassen.

Topf vom Herd nehmen. Saure Sahne und Rucola
zufiigen, alles mit einem Stabmixer fein piirieren.
Mit Salz, Pfeffer und Limettensaft abschmecken.
Noch einmal erhitzen und warmhalten. In der
Zwischenzeit Butter in einer Pfanne aufschaumen.
7weite Knoblauchzehe halbieren und mit den
Schnittseiten nach untenin die Pfanne legen.

SchaschlikspieBe lngs durch die Gambas stecken.
Gambas kurz von beiden Seiten in der Butter braten

pief iiber

FUR 4 PORTIONEN Pro Portion ca. 270 keal

ca. 30 Minuten Glutenfrei

1Zwiebel Salz, Pfeffer

2 Knoblauchzehen 1Spritzer Limettensaft

200 g Kartoffeln 2 EL Butter

125 g Rucola 4 Gambas (Riesengarnelen) |
2 EL Olivendl

125-g-Schale
(lkg-792€)

Spanien
Cherry-

:lislpentomaten

500-g-Schale
(1kg=598¢€)

festkochend

Pausenipfel
Tafeldpfel ,,Gala"

KL 1
1-kg-Schale

zpeisezwiebeln
all
1-kg-Beutel

Italien

Tafeltrauben blau
Sorte siehe Etikett

KL.1,500-g-Schale
(1kg=4.98€)

aus Norddeutschland

Speisekartoffeln

Drillinge Regi
ina
l-kg-Schal? 9



Unsere . h regional.ehrlich.transparent
Mittagstisch-

ILSCIHER

Fleisch & Wurst

——

Gefliigel zu den Feiertagen
Bei uns erhalten Sie die Grevenkoper Pute von der Familie Kliiver,

i ’ ' : ‘ Weidegénse vom Bauernhof Thormahlen und Freilandenten vom

Schénmoorer Hof. Der gute Kontakt zu diesen regionalen Betrieben
: 4. 4eC r garantiert lhnen auch hier, dass wir wissen wo und wie die Tiere
mit Kartoffel- oder ‘ aita s H B AY

L gehalten und aufgezogen werden.
Nudelsalat i ——" : 5
Portion

Dienstag 11-13 Uhr warm

WeiBe Bohnensuppe | e
Portion 5 :;9@

Mittwoch 11-13 Uhr warm Rauchfleisch

v B SRR T by von der Rinderbrust
ﬁkﬂk]zﬁ’& ; | ) - .‘.' s - A5 : Abbildungsbeispiel
. mit Hackfleisch 7 ’ _ e A
Portion

Donnerstag 11-13 Uhr warm

Rindet-

mit Bandnudeln

Portion

Frentag 11-13 Uhr warm

Fleischhinse

mit Brotchen

Portion ﬁ 90

Spare-Rips
vorgegart und gewiirzt
1kg

199

n
a1 .,.‘".r‘,f o T PR AR !
| y .

" Friihstiicks- Land-
-~ fleisch leberwurst
herzhaft gewiirzt herzhaft lecker
100g 100 g

1.55




CASTELLO
- : - HOHLEN
Bergader : I(AS‘?

Bavaria Blu e - :
150-g-Packung : s - _ CHLIBEN

(1kg-13.27€)

Castello

Scheiben

verschiedene Sorten . =
= ~und Fettanteile R e T
L s 140/150-g-Packung je

(1kg=11.93/12.79 €)

N s

; . 'I-‘.'-_{."‘

!' E{““ e Rama

: O\ ol Cremefine

verschiedene Sorten

250-ml-Flasche je
(1Liter - 3.56 €)

Ferrero
Kiihle Vielfalt

4 x kinder Pingui
5 x Milchschnitte

260-g-Packung
(1kg-8.54€)

Doppel-Decker
oder Wackel Pudding

verschiedene Sorten

4x125-g-Packung je
(1kg=2.38€)

B
o TS

Hofgqut

Gefliigel- oder ll(e;l;n;:;’ck
Laru . Alaska Seelachs- Gouda und Maasdamer
Schweine-Schmalz Salat MSC oder Butterkase und Emmentaler
250-g-Packung 150-g-Becher je 220-g-Packung je
(Tkg-3.96€) (1kg-13.27¢€) (lkg=1314€)

mj_'::_;_"l Oatly!
I-Yl ' Haferdrink

I.Yl Barista
gekiihlt oder ungekiihlt

1-Liter-Packung je

true fruits

Smoothie
verschiedene Sorten

250-ml-Flasche je
(1Liter=9.16 €)

Walter Popp's
Veganer Salat

verschiedene Sorten

150-250-g-Becher je
(1kg-8.60 5
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PIZZA
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Hofgut
Pazifische
Schollenfilets

paniert oder natur

efroren, 250-g-Packung je
ﬁkg -15.16€)

Dr. Oetker

Pizza Tradizionale
verschiedene Sorten, gefroren

350-415-g-Packung je
(1kg = 4.80-5.69 €)

Blitterteig

Coppenrath & Wiese Jeden Tag
Cafeteria fein & sahnig Blattertelg
Donauwelle gefroren

efroren, 500-g-Packung 450-g-Packung
Tkg=6.35€) (1kg=2.87¢€)

Westland
Old Amsterdam

hollandischer Hartkise
48% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

Saint Albray
franzésischer Weichkise
51% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

5 wlglo
' schlemmer-Filet 330

_oder Filegro 240/250 ¢
" verschiedene Sorten, gefroren%’_‘ N

Packung je
(1kg-734-1163€)

o |
KNUSPER

@«m\
'FRITES =~ ¥ pack 4
E ERITES
a o

agrarfrost
Knusper Frites,
Juliennes oder

Back Frites

efroren, 750-g-Beutel je
Tkg=265€)

Langnese
Magnum

verschiedene Sorten,
6x100 mloder

After Dinner 280 m!

Packung je
(1 Liter = 6.65/14.25 €)

Saint Albray
franzésischer Weichkise
52/44% Fetti. Tr.

100 g im Stiick



Ferrero
kinder bueno
Classic oder White

6er, 129/117-g-Packung je
(1kg=15.43/17.01€)

Ferrero ™
kinder Schokolade L

Yogurette Erdbeere

100-g-Tafel je
(1kg-1190€)

e ernoColaly

(mnﬂlf |

Hofqut

Popcorn

siift, Toffee oder salzig
" 45-100-g-Becherje
(kg =12.90-28.67 €)

Jahnke .
Lakritz Smarties
verschiedene Sorten Classic oder White

150/125-g-Beutel je
(1kg-8.60/10.32€)

130/120-g-Riesenrolle je
(1kg =13.00/14.08 €)

Nestlé Schwartau Mefmer
Cerealien Corny Haferkraft s
Lindertee

verschiedene Sorten

4 x 35-g-Packung je
(kg-1279€)

verschiedene Sorten

200-400-g-Packung je
(1kg-7.48-14.95€)

verschiedene Sorten
20er-Packung je

% Lehnsgaard
P danisches Rapsol
uml_.st mw Ao g oder Rapsol mit
BINDER-FOND Buttergeschmack
H 700-ml-Flasche je
(1Liter=4.99€)

Oro diParma Jiirgen Langbem
Tomaten Fond

verschiedene Sorten
500-ml-Glas je
(1Liter=3.58€)

verschiedene Sorten

400-g-Dose/Packung je
(1kg-3.23¢€)




Kieler Sprotte

Aquavit
41% vol.

0,7-Liter-Flasche
| (1Liter=17.13 €)

—_ Bacardi

‘ _. - verschiedene Sorten
‘ot

27-37,5% vol.
BACAF Di BACARDI

1.‘ 0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=15.70 €)
mm;m CARTA BLAWCA

[L“#. 't "" ;ll‘l_lﬂl'lmﬂ

—
Knut i Zotadkowa Helbing
Hansen =it de Luxe Hamburgs
Dry Gin f Vodka feines Original
42% vol. | 37,5% vol. 32% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter - 12.84 €)

8.99

07 Liter- Flasche
(1Liter=12.84€)

0,5-Liter-Flasche
(1Liter =59.98 €)

1 . 1
kool
Some L. 8 °
L

Original . SF
1,3 Deutschland - Nahe Deutschland -
Wikinger Met MONTIGNY SCHNEEKLOTH  Rheinhessen
5Ty James Dornfelder
MO Rosé-, Rot-
Roter Wlk'“ger oder Weiflwein halbtrocken, lieblich,
Met 6% vol. Qualititswein rosé oder trocken

1

0,25-Liter-Flasche je

0,75-Liter-Flasche je 0 75-Liter- Flasche]e

— S (l’L\ter=6.65 €) i (1Liter = 6.65€) (1Liter=6.76 €) —
ST :
'-‘u‘I\I - H
41
Bio
Italien
Spanien ' f .
Freixenet i II\’nlonetto
= ; rosecco
Mede.rano Henkell Treviso Brut
oder Mia oder Rosé
verschiedene Sorten Trocken DOC, 11% vol.
0,75-Liter-Flasche je 0,75-Liter-Flasche 0,75-Liter-Flasche je
(1 Liter =5.05 €) (ILiter=532€) (1Liter=9.32€)




Valensina

uixx
Q ink Saft
EI'Ie'I'g .DI‘II'I verschiedene Sorten
koffeinhaltig 1/0,7-Liter-PET-Flasche je

1-Liter-PET-Flasche
zzgl. 0.25 € Pfand

(LLiter = 1.49/2.13€)
zzgl. 0.25 € Pfand

Fiirst Bismarck
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 PET-Flaschen a1 Liter
Kiste je

(1Liter=0.42€)

zzgl. 4.50 € Pfand

é. -
Wik pappupoial

= London Paderborner
I8 i Bitterlimonade Pilsener
‘LE ' verschiedene Sorten 0,5-Liter-Dose
= (1Liter=0.98€)

B TOMIC 1 (iter-PET-Flascheje
. zzgl.0.25 € Pfand

zzgl. 0.25 € Pfand

Shwngmiie 1=
'
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%
§ W1ns g g 1001

Bitburger

Premium Pils
24 Flaschen 30,33 Liter

Kiste
(1Liter -151€)

zzgl. 3.42 € Pfand
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Holsten

Franziskaner .
Dithmarscher Hefeweissbier Pilsener .
verschiedene Sorten verschiedene Sorten oder alkoholfrel
20 Biigelflaschen 4 0,33 Liter 20 Flaschen a 0,5 Liter 24 Flaschen 4 0,33 Liter
Kiste je Kiste je Kiste je
e (1 Liter = 1.82€) (1Liter =1.50 €) (1Liter =1.26 €)

zzgl. 4.50 € Pfand zzgl. 3.42 € Pfand

FUILSCHER

CSAED

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

zzgl.3.10 € Pfand

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert

ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

-

2:L0TTO .‘,%"""1‘{ J il Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
e - o ks fiir Sie vor Ort! Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
' Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



