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Paulaner
Spezi oder Limo

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
0,33-Liter-Dose je
(1Liter=2.09 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Mackays
Fruchtaufstrich

verschiedene Sorten
340-g-Glas je
(1kg-7.35€)

aus Norddeutschland g

Gyros Zwetschgen
wiirziges Schweinegeschnetzeltes KL.1
1kg 1kg

Storck
Scholler Toffifee . Bauer
Nuii Classic oder White Frucht-Joghurt
verschiedene Sorten 15 Stiick verschiedene Sorten

270-ml-Packung je 125-g-Packung je 250/225-g-Becher je
(1Liter=9.26 €) (1kg=8.88€) (1kg=2.00/2.22€)
[ — Harry
| - 3 Weizen-, Korner
W B l ~_ Balance- oder Dinkel-
; ' Toastbrotchen

335/225-g-Packung je
(Lkg=4.45/6.62€)

Kaba =
Das Original
Kakaopulver

verschiedene Sorten

400-g-Beutel je
(lkg-6.25€)

Ariel
Vollwaschmittel

Flissig, Pulver oder Pods
verschiedene Sorten

15-20-WL-Packung/Flasche je
(1WL-0.25-0.33€)




Hofgqut
Kefir mild

pur
3,5% Fett

500-g-Becher
(1kg-138€)

Ehrmann
Grand Dessert

verschiedene Sorten

190-g-Becher je
(1kg-263€)

Dr. Oetker
Créme fraiche

verschiedene Sorten oder
Cuisine
125/150-g/250-ml -Becher je
(1kg - 6.60/7.92 €/1Liter - 3.96 €)

. RUCKER
fl |l
e

Riicker

Kisescheiben
verschiedene Sorten
45-60% Fetti. Tr.

100-g-Packung je
(1kg-14.90€)

.

L JOGHURT

Danone
Activia
verschiedene Sorten

4 x115-g-Packung je
(lkg-3.24€)

Salatkonig
Kartoffel-Creme

oder Tzatziki

500-g-Becherje
(1kg=4.38€)

Milram

Miiritzer
deutscher Schnittkise
55% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

JoghurtNatur #
3,8% oder 1,5% Fett
500-g-Mehrweg-Glas je

(1kg=2.22€)
zzgl.0.15€Pfand

Caffe Latte

verschiedene Sorten

230-ml-Becher je
(1iter-5.61€)

KR ALTER
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it

PHIIADELPHIA j
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Phlladelphla N,
Frischkise-

zubereitung
verschiedene Sorten
und Fettanteile
175-g-Packung je

(1kg-634€)
Alter Schwede

deutscher Schnittkase
nordisch pikant

50% Fetti. Tr.

100 g im Stiick



- 150g

tiko
Fischburger MSC

gefroren

250-g-Packung
(kg-5.00€)

Dr. Oetker
Pizza la Mia Grande

verschiedene Sorten
gefroren

360-415-g-Packung je
(kg=7.93-914€)

Biogreno

Pommes Frites
gefroren

600-g-Beutel
(1kg-3.32€)

Hofgut
Hahnchenschenkel
mit Riickenstiick

gefroren
1000-g-Beutel

12 Rosti-Stabchen

it Fisch-Filet

—-"

iglo =%
Fischstibchen

verschiedene Sorten, gefroren

224-450-g-Packung je
(Lkg=6.20-12.46 €)

Burger Boost
Classic oder Smoky
gefroren

2x175-g/2x150-g-Packung je
(1kg=16.54/19.30 €)

Biogreno
Knusper-Dinos

gefroren

240-g-Packung
(1kg=1454€)

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstiicke

Weizen-, Mehrkorn- oder
Baguette-Brétchen

efroren, 300-540-g-Beutel je
Tkg - 2.76-4.97€)

Jiitro
BBQ Grillgemiise
Klassische Art

gefroren

350-g-Packung
(1kg-711€)

-
Biogreno
Hahnchen-Nuggets

gefroren

200-g-Packung
(1kg-14.95€)

Elvis Eis
verschiedene Sorten
400-ml-Glas je
(1Liter=12.48 €)



Italien

Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen

qzeZ@PW!

FUR 4 PORTIONEN

ca. 30 Minuten

Pro Portion ca. 350 keal
Vegetarisch

Glutenfrei

800 g griine Bohnen 80 g Gouda
etwas Bohnenkraut 1, Bund Basilikum
Salz 1ELOL

8 Eier 2 EL Butter
150 ml Milch 2 Tomaten
pfeffer

gnéirwn@olrumfv

Bohnen waschen, putzen und halbieren. Mit Bohnen-

kraut in reichlich Salzwasser gut 20 Minuten kochen.
Abgieflen, Bohnenkraut entfernen.

Eier mit Milch verquirlen. Krftig salzen und pfeffern.

Kase reiben. Basilikumblatter in Streifen schneiden.

Eine groRe Pfanne mit 6\ erhitzen. Eimasse einfillen.
Wenn sie zu stocken beginnt, mit einem Spatel mehr-

mals bis zum Pfannenboden rithren. Kase zufiigen
und weiter langsam riihren, bis ein cremiges Rihrei
entsteht.

In einer weiteren Pfanne Butter zerlassen. Bohnen
zufiigen und 2 Minuten schwenken. Mit Salz ab-

schmecken, Basilikum zufiigen, kurz durchschwenken.

Tomaten waschen und vierteln. Mit Riihrei und Bohnen

servieren.

besonders aromatisch M o

PERFECT

FERFECT p
Belgien

Cherry-

rispentomaten

KL.1,200-g-Schale
(1kg=14.95€

Tafeltrauben hell

Sorte siehe Etikett

KL.1,500-g-S
(1kg-3.98 €)g clale

Speisekartoffeln
festkochend, vorw. festkochend
oder mehligkochend

Sorte siehe Etikett

2,5-kg-Beutel je
(1kg-100€)

Spanien

Mini Gurken

KL.1,200-g-Pack
(1kg=8.95¢€)

grofe Friichte

Spanien
Mini sweet
Paprika Mix

KL.1,200-g-Pack
(1kg:8.95€)g =

Italien
Pfirsiche oder

Nektarinen
ngbfleischig
KLI

1kgje



Unsere . h regional.ehrlich.transparent
Mittagstisch-

LSCHER

0y, Fleisch & Wurst

Wussten Sie, dass wir die Rinder, Schweine und Limmer persénlich
bei unseren Landwirten kaufen. Mit einigen Familien handeln wir
; - : schon seit iiber 50 Jahren. Durch die Nahe und den persdnlichen
< . | Kontakt wissen wir genau was auf den Hfen los ist. Wir kennen die
ﬂﬁei@eﬂ/ % ¢ ‘) O Haltung, die Fiitterung und die Einstellung unserer Landwirte.
mit Kartoffel- oder ., Auferdem schonen die kurzen Transportwege Tier und Umwelt.
Nudelsalat ! o : v
Portion

Dienstag 11-1
mit Fleisch-
kloRchen
Portion

| ‘ ” — % e TN - DickeRippe

Mittwoch 11-13 Uhr warm & ' im Stiick oder
o b als Grillrippe geschnitten

1kg '

g Uy

Portion

Donnerstag 11-13 Uhr warm

Portion Fleischkise

L im Aufschnitt,
klassisch fein oder

mit Paprika und Kase _ -
100g

Freitag 11-13 Uhr warm

im Brotchen

1.35

Portion

Bauernmettwurst

grob und fein, mit Buchenholz
_geréuchert

Gutsleberwurst
), 100g

fein oder mit Lebereinlage

155




Ferrero
kinder bueno ¢er
oder kinder DUO

117-150-g-Packung je
(kg -16.60-21.28 €)

Schokolade
verschiedene Sorten -
100-g-Tafel je g
(1kg=9.90¢€)

. A W
=4l hitschies i

hitschies

Drachenzungen, _ Haribo ;
Spinnenbeine oder Fruchtgummi Lorenz
Bunte Schniire - oder Lakritz Crunchips

verschiedene Sorten
150-g-Beutel je

verschiedene Sorten
150-175-g-Beutel je

verschiedene Sorten
125-g-Beutel je

(1kg-8.00€) (1kg - 4.74-553€) (1kg-8.33€)

Hofgut Original =

Weltmeister- oder Grafschafter M°"S“P'Ck
Kiirbis- Goldsaft Caffe Crema oder
Brotchen Zuckerriibensirup Crema Schiimli
300-g-Packung je 500-g-Dosierflasche ganze Bohne

(Lkg-497€) (Lkg-332¢) 1-kg-Beutel je

~+.iyt . Birkel'sNo.1 -
Hartweizen- g\ — SPARGEL
' . . - CREMESIPHE
. Eiernudeln Sl i
' St ' verschiedene Sorten £9 ! :
500-g-Packung je
‘ (1kg-258¢€) 5
— Bliitenzarte o | ':".agél' -
Kolln Flocken oder - S::)p:me er
Echte Kolin Kermge verschiedene Sorten
Haferflocken fiir 750/500 ml
500-g-Packung je Beutel je

(Tkg=2.22€) (1Liter - 1.19/1.78 €)



Oldesloer
Fruchtige

verschiedene Sorten
16% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(ILiter = 6.41€)

Malibu
Original Coconut

Liqueur
18% vol.

WALLE, o7

_ _ﬂlﬂ esloee

ORigInm>

sADE wiTH W R
0 COCOMUT FLAVALE

LIDUELR

JimBeam G!enﬁddich
J,_,.j' 40/32,5% vol. oder Single Malt
-—  Bacardi Pernod Scotch Whisky
ot Anis de France 12 years
40% vol. 40% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=19.99 €)

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=42.84€)

-" ) ki 27-37,5% vol.

] . = verschiedene Sorten
0,7-Liter-Flasche je

BACA - (1Liter =15.70 €)

Uenfiddadh

Italien - Toscana Deutschland - Nahe

Psenner Chianti Fruity Dornfelder,
2L Grappa Rotwein Fruity Pinot Noir

Barrique Classic DOCG oder Riesling

40% vol. trocken sif

0,7-Liter-Flasche
(ILiter - 24.27€)

0,75-Liter-Flasche
(1Liter=7.99€)

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter - 6.65 €)

S) »BiQ .
MONTIGNY ol s
Cielo10
Deutschland Nove Frizzante Jules Mumm
éAlyIES Bianco oder Rosé Sekt
ualititswein halbtrocken verschiedene Sorten

m verschjedene Sorten 0,75-Liter-Flasche je 0,75-Liter-Flasche je

0’25_|_|ter_F[asche je (1Liter=3.99€) (ILiter=532¢€)

/‘-\ (1Liter=6.64€)




e (1Liter = 1.82€)

Wittenseer Volvic g

Mineralwasser Mineralwasser

verschiedene Sorten happy day

12 Glasflaschen 4 0,75/0,7 Liter Naturelle ft I(
Kiste je 1,5-Liter-PET-Flasche Saft oder Nektar
(1Liter - 0.44/0.48 €) (1 Liter - 0.46 €) verschiedene Sorten

zzgl. 3.30 € Pfand zzgl. 0.25 € Pfand 1-Liter-Packung je

deit

Limonade lack
zuckerfrei Hohes C 28 Black
verschiedene Sorten h . Energdy Drink
teilweise koffeinhaltig Vitamin Water verschiedene Sorten
12 PET-Flaschen a1Liter verschiedene Sorten koffeinhaltig

Kiste je 0,75-Liter-PET-Flasche je 0,25-Liter-Dose je
(1Liter=0.71€) (1Liter=1.72¢€) (1Liter=3.96 €)

zzgl. 3.30 € Pfand zzgl. 0.25 € Pfand zzgl. 0.25 € Pfand

Holsten Edel,

Dithmarscher Export oder Astra Paderborner
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
20 Biigelflaschen 4 0,33 Liter 27 Flaschen 30,33 Liter 20 Flaschena 0,5 Liter
Kiste je Kiste je Kiste je

(ILiter-123€)
zzgl. 3.66 € Pfand

EUL SCIHER

CSAED

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

(1Liter=0.70 €)

zzgl. 4.50 € Pfand zzgl. 3.10 € Pfand

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab10EUR Bargeld aus.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

2 LOTTO .‘,}"‘ﬂ'."{ Partnerfiliale Sie finden uns im Internet unter: www. nahundfnsch de W|r smd auch bei
2. fiir Sie vor Ort! Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.





