Grillrippe
natur und gewiirzt
1kg

Melitta =

Kaffee

verschiedene Sorten

500-g-Packung je
(1kg-1298€)
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Giiltig vom 12.05.
‘ bis 17.05.2025 | KW20

" Coca-Cola, Fanta,

Sprite oder Mezzo Mix
verschiedene Sorten

teilweise koffeinhaltig

1,5-Liter-PET-Flasche j Je
(1 Liter = 0.86 €)

22gl.025 €Pfand V; £

ﬂ"#g- - 129 ’

CRIGINAL TASTI
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Spargel

weifl
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500-g-Pack
(1kg=9.98€)

+50 g gratis

500-g-Glas
(1kg=4.98¢€)

Danone Haribo *
Dany Pudding Fruchtgummi
oder Mousse oder Lakritz

verschiedene Sorten
150-175-g-Beutel je
(1kg-5.03-5.87€)

verschiedene Sorten

2x115/2x60-g-Packung je
(1kg=430/8.25€)

Birkel No. 1 { ? j
Hartweizen- [
Eiernudeln “\ 3

verschiedene Sorten
500-g-Packung je

(1kg-258€)

Saltletts Sticks Harry *
Original oder Sesam Vital + Fit
250/175-g-Packung je 500-g-Packung
(kg =4.76/6.80 €) (1kg-298€)



Hofqut + (miller = Miillermilch
Kefir mild i | mii i:r’- j verschiedene Sorten
p::rrml li"erml li I Ic (400-ml-Fl>ascheje
3,5% Fett 1 Liter - 1.98 €

B peher erml 22g1.0.25 € Pfand
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Milchprodukt nach islandischer
Tradition
verschiedene Sorten

450/400-g-Becher je
(kg =3.76/4.23€)

Biogreno
Frische
Schlagsahne

mindestens 30% Fett

200-g-Becher
(1kg=4.95€)

Leckermiulchen
= Milch-Quark
verschiedene Sorten

150-g-Becher je
(1kg-4.60€)

Kerrygold —

Original Irischer Jeden Tag
Cheddar Kase-Snack

Gateborger Kasescheiben oder Reibekise Gouda und Maasdamer

. f versch. Sorten und Fettanteile oder Butterkdse und Emmentaler
HeerStop 150/125-g-Packung je 220-g-Packung je
100¢g (1kg=11.93/14.32€) (1kg=12.68 €)

St. Mang

Original Allgauer
Limburger Hofgut ¢
20%/40% Fett . Tr., oder Farmersalat

Peyrigoux
franzésischer Weichkise
60% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

oder Eiersalat
klassisch oder mit Bacon

400/200-g-Becher je
(1kg =3.98/7.95 €)

Rubius 60%Fett .,
verschiedene Sorten

200/180-g-Packung je
(1kg=9.95/11.06 €)
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Stemofen

Flammkuchen .

oder Pizzies ]
- verschiedene Sorten

-~ gefroren
© 300-380-g-Packung je

.:.muma., Eﬁ;ﬂ‘: ' (1kg=4.97-6.30€)
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Schlemmer-Filet S“,?(c Malite" Hofqut

oder Filegro Mikrowellen- Gemiise
verschiedene Sorten Pommes verschiedene Sorten
gefroren Kringel oder extra diinn, gefroren gefroren
220-380-g-Packung je 140-g-Packung je 450-g-Packung je
(1kg=7.34-12.68€) (1kg=7.07€) (1kg=2.87€)

Nutella Ben & Jerry's ;
Croissant Ice Cream Henglein
gefroren verschiedene Sorten Schupfnudeln
4er/340-g-Beutel 400-465-ml-Becher je 500-g-Packung
(lkg-8.79€ (1 Liter =9.55-11.10 €) (1kg-3.98€)
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Bayernland

Milchjunge Sennenkise Bayernldnder

deutscher Schnittkise
48% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

Schweizer Hartkise
mindestens 50% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

dinischer Schnittkise
45% Fetti. Tr.
100 g im Stiick
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Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen
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FUR 4 PORTIONEN
Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten + Kiihlzeit

Pro Portion ca. 300 keal

‘Elfenbeinkiiste

‘Mango ,, Kent“
K1

Glutenfrei

400 g Mangofrucht- 1Pck. Sahnesteif
fleisch 6 cl Eierlikor

3 EL Puderzucker 4 Amarettini
200 g Sahne 1/2 TL Kakao

cMango-Creme
Mangofruchtfleisch mit 1 EL Puderzucker piirieren.

Sahne schlagen, dabei restlichen Puderzucker und
Sahnesteif zufiigen.

Hofgut

Zum Schluss Eierlikor ziigig unterrihren. AR
Mangopi][ee und Fierlikbrsahne ab\A‘r.echselnd in
Dessertglaser schichten. 1 Stunde kithlen. . 4
Tafelapfel
Amarettini aufsetzen, mit Kakao bestiuben und ?IRIe(IE Prince”
.1, 1kg

.1 servieren.

s
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Peru ] . Niederlande ' F
Granatipfel Niederlande/Belgien Roma-Cherry-

,Won derful® Tafelbirnen rispentomaten

Stiick »Conference” KLI

KL.1,1kg 400-g-Schale
e (1kg-748€)

Portugal Zyper.n :
spitzkohl Speisefriihkartoffeln =,
KL 1 nAI'II‘Iabe“e" N.Ico Fr'SCh
lkg ;°I:gerdig YItal Mischsalat
00-g-Beutel

(1kg=6.45¢€)



Unsere

Mittagstisch-

‘“W“‘"

Montag 11-13 Uhr warm

K

mit Kartoffel- oder
Nudelsalat
Portion

 und Feta

Portion
g11-13
Portion

Freitag 11-13 Uhr war

F
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Fibscher Burget |

SPM
Portion
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1 “Sardellenwurst

- Geschmack der begeistert
100g
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Win haben den Stoff aus dem G

regional.ehrlich.transparent
"

YLSCHER

Fleisch & Wurst

nillthime sind!

oMit Fleisch aus eigenern Schlachtung und
Zerlegung sowie unsene handwenkliche Wunst-
henstellung. Und das alles aws ihvien Region.

B_e’efsteak- \
Rouladen
1kg

. Frische
* Bratwurst

ungebriiht

in fein, grob und-Béi‘rllauch
1kg

950

Bauern-

mettwurst
grob und fein,
100 g

1.89



o il Amicelli
' Haselnuss- oder
Milchcreme
200-g-Packung je

(1kg-1495¢€)
N g .

Ritter Sport
Schokolade

verschiedene Sorten

250/218-g-Tafel je
(1kg=11.96/13.72€)

Red Band > A
. Fruchtgummi .. Choco ; . Hofgut -
oder Lakritz Crossies oder Kessel-Chips oder

Acker-Kracher
verschiedene Sorten

150/120-g-Beutel je
(1kg=9.93/12.42¢€)

Choclait Chips

verschiedene Sorten

150/115-g-Packung je
(1kg=14.80/19.30 €)

verschiedene Sorten
100-500 Stiick
900-1350-g-Dose je
(1kg=3.70-5.54 €)

Nestlé

Bonne Maman Chococino Nestlé

Konfitiire oder Gelee Trinkschokolade Cerealien

verschiedene Sorten 10x22¢g verschiedene Sorten

370-g-Glas je 220-g-Packung 200-400-g-Packung je

(1kg=8.08€) (1kg=15.86€) (1kg=6.23-12.45€)

Ben's el & "
~ Original :

Reis im Kochlgeutel Heinz k

10 min., 20 min. Saucen HAK

oder Natur-Reis verschiedene Sorten Pink Lady Apfelmus

500-g-Packungje 220-ml-Kopfstandflasche je 370-g-Glas

(1kg-358€) (Liter-6.77€) (1kg-538€)



Ramazzotti
Amaro 30% vol.,
Ramazzotti
Crema 17% vol. oder

Aperitivo 15% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(ILiter-14.27€)

Bombay
Sapphire London
Dry Gin 40%vol.

oder EQst 42% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter = 24.27 €)

Monkey Shoulder
The Original
Blended Malt
Scotch Whisky

40% Vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter =35.70 €)

N\

Deutschland - Nahe

James

Rosé-, Rot- oder Weiflwein
Qualitdtswein
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=6.65€)

&

Don Papa

Baroko
40% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=42.84€)

Three Sixty

Vodka Energy
koffeinhaltig

10% vol.
0,33-Liter-Dose
(1Liter=6.03€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Frankreich - Siid
BARONNE
Syrah Rosé,
Sauvignon Blanc
oder Cabernet

Merlot

0,25-Liter-Flasche je
(1Liter=7.96 €) =

Aperitivo
11% vol.

O,Z-Liter-Flasch '

KYLE’'S CLUB

Rum oder Gin
40% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=19.99€)

Deutschland - Rheinhessen
Regent
Dornfelder

Qualitdtswein
trocken, halbtrocken
oder lieblich

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.32€)

MM Extra
Sekt

verschiedene Sorten

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.99€)




hella
happy da " Mineralwasser
Sa?ti{er Y SChWGPPeS - verschiedene Sorten

verschiedene Sorten
1,25-Liter-PET-Flasche je
(ILiter - 1.11€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Nektar

verschiedene Sorten
1-Liter-Packung je
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FiirstBismarck =~ Vltama.lz'
Mineralwasser Das Original
verschiedene Sorten oder SpOI‘t

1,5-Liter-PET-Flasche je
(Liter =059 €)
zzgl. 0.25 € Pfand

0,75-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=132€)
zzgl. 0.25 € Pfand

——

Holsten Edel, Export Erdinger

oder Astra Weiflbier

verschiedene Sorten verschiedene Sorten

27 Flaschen 30,33 Liter 20 Flaschen 3 0,5 Liter
- Kisteje Kiste je

(ILiter=123€)
zzgl. 3.66 € Pfand

(1Liter=150€)
zzgl. 3.10 € Pfand
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CSAED

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

Ch

T—

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

‘:th 'I"[ ) Partnerfiliale
&> . tr Sie vor Ort!

12 PET-Flaschen a1 Liter
Kiste je

(1Liter=0.42€)

22gl. 4.50 € Pfand

Beck’s
verschiedene Sorten
24 Flaschen 30,33 Liter
Kiste je

(1Liter =1.39€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Warsteiner
verschiedene Sorten
6 Flaschen 30,33 Liter

Packung je
(1Liter=176€)

zzgl. 0.48 € Pfand

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert

ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

T | LIS S

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



