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Coca-Cola, Fanta,

Sprlte oder Mezzo Mix
verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig

1,5-Liter-PET-Flasche je
(1Liter - 0.86 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Mévenpick
Gourmet-
Frithstiick

verschiedene Sorten
250-g-Glas je
(1kg-9.96€)

Spanien

Erdbeeren
. Calinda“
Schweinefilet KLI
unsere zarteste Versuchung 400-g-Schale
1kg (1kg-748€)
3 "-'ﬁln

Kolln Miisli

verschiedene Sorten

400-600-g-Packung je
(1kg=4.15-6.23€)

Peuische
Markenbuttar

Storck
Jeden Tﬁg Toffifee
Deutsche Classic oder White
Markenbutter 15 Stiick
250-g-Packung 125-g-Packung je
(1kg=7.96€) (1kg=8.88 €)

. Hofgqut . "
SELIET Eierlikor ﬁgu"‘EﬂerTg""
prodomo . nach traditioneller — t
verschiedene Sorten B, Rezeptur hergestellt i Ww— e e &
500-g-Packung je 20% vol., 0,5-Liter-Flasche
(1kg-1158€) L ! (1Liter-13.98 €) ‘

—

Butter- oder

Vollkorn-Toast

-+ 500-g-Packungje
, (lkg-258€)



— Weihenstephan

e Dessevt

~ Rahm- oder Mascarpone
~ Joghurt

TSR ' - verschiedene Sorten
1.-'\--.*”11.-21.-li.-|ll1|.'|n ) 150- -Becher'e
Rahmjoghurt b ik

Ehrmann
Grand Dessert

verschiedene Sorten
190-g-Becher je
(1kg-2.32€)

1 M Welhens eglnadt 2
N c afs.r::arpc-ﬂ
")"fi}flurt,_ _———

Hansano =¥
_f;rcllif:;sahne o - fama Weihenstephan
mindestens 30% Fett Haltbare Milch

3,5%, 1,5% oder 0,1% Fett
1-Liter-Packung je

500-g-Packung

250-ml-Flasche je
(1kg-3.98€)

(ILiter - 3.56 €)

m Cremefine
verschiedene Sorten
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e

Rougette ’
deutscher Weichkise mit Rotkulturen

Fol E!)I Géramont 70% Fett i. Tr. oder
Scheiben franzésischer Weichkise Cambozo_la 4
verschiedene Sorten verschiedene Sorten deutscher Weichkise

mit Blauschimmel
verschiedene Sorten
55/70% Fetti. Tr.,, 100 g im Stiick je

31-55% Fetti. Tr.

100-150-g-Packung je
(1kg=13.27-19.90 €)

und Fettanteile

130-200-g-Packung je
(1kg=9.95-1531€)

Hofgut 1
- Raucher- oder Gut§hof-E|
Hollandischer 10 Eier
A Gravad Lachs
Gouda, jung in Scheiben aus Bodenhaltung
48% Fetti. Tr. 150-g-Packung je weifd
100 g im Stiick (1kg-26.60€) KL. M, Packung



Langnese

Cremissimo

verschiedene Sorten

900/825-ml-Becher je

(1Liter=1.88/2.05€)

—————————
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Gustavo Gusto

Pizza

verschiedene Sorten

gefroren

410-480-g-Packung je

(1kg=4.15-4.85¢€)

VOM FEINSTEN.

(:}

Hofgut
Deutsches
Grillhdhnchen

gefroren
1500-g-Stiick
(1kg=4.33€)

innocent
Direktsaft
Orange

mit oder
ohne Fruchtfleisch

900-ml-Flasche je
(1iter-2.77€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Coppenrath & Wiese
Bunte Sahne-Platte

oder Festtagstorten -
verschiedene Sorten .

gefroren

800-1500-g-Packung je
(1kg-533-999€) /A

Costa
3 Lachsfilets

gefroren

420-g-Packung
(1kg=30.93€)

verschiedene Sorten
gefroren

1000/750-g-Beutel je
(1kg=1.89/2.52¢€)

50 ®

Biogreno ! S coolback
Putenschnitzel  Tissa ' Weizenbrétchen

gefroren gefroren
300-g-Packung 9er/540-g-Beutel
(1kg=2263€) (kg-183€ E_

Hofgut e Kartoffelsalat
Flusskrebs- verschiedene Sorten oder
Salat Nudelsalat
150-g-Becher 400-g-Becher je
(1kg-23.27¢€) (1kg-4.23€)



Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen

(RewPW!

FUR 4 PORTIONEN
Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten

Pro Portion ca. 630 keal

600 g weifler Spargel 1EL Mehl

Salz 75 g Butter

90 ml Rapsol 2 sehr frische Eigelb
4 Lachsfilets (3. ca.100g) 2EL Wasser

Saft und Schale von pfeffer

1 unbehandelten Limette 1 Kastchen Kresse

Abgieften. 2 EL Olin einer Pfanne erhitzen.

Lachsfilets abspiilen, trocken tupfen, mit etwas
Limettensaft betriufeln, salzen, mehlieren.und von
jeder Seite etwa 3 Min. braten. Restliches Ol mit Butter

in einem Topf schmelzen.

Eigelb, Wasser, Limettenschale und 1 TL Limetten-
saft in einer Schale verquirlen. Kurz iiber dem heiften
Wasserbad weiterriihren, bis das Ei leicht cremig wird.
Zunichst tropfchenweise, dann im feinen Strahlin die
warme Ol-Butter-Mischung einriihren. Mit Salz und
pfeffer abschmecken.

Spargel mit Lachsfilets und der Limetten-Hollandaise
anrichten. Kresse abschneiden und iiber den Spargel

.I
- streuen.

verschieden gereifte
Friichte gereift

Bonduelle

Wildkrautersalat

oder Gartensalat

110/150-g-Beutel je
(kg - 20.82/15.27 €)

Spargel schalen, in Salzwasser 12 bis 15 Minuten garen. ‘

(1kg=100€)

KL1, kg

Tafelapfel

aus Norddeutschland

Speisekartoffeln

»Belana”
festkochend
5-kg-Beutel

Peru/Brasilien

Avocado ,Hass"
oder

Peru/Spanien

a\llocado oFuerte”
St.i]ck je

3peisezwiebeln
.
1-kg-Beutel
MISS® besonders aromatis
PERFECT , . =
Mol - Belgien
Cherryrispen-
tomaten
KL 1
200-g-Schale
(1kg - 14.95€)

Rgypten

Saftorangen -

yValencia“
KL 1
1,5-kg-Beutel
(Tkg=199€)




Unsere ole regional.ehrlich.transparent
ol

Mittagstisch- I I C ]E R
s eig OOy, Flelsch & Wurst
e " i
- E _ Weil, s nicht egal is
i i o g wo das Fleisch henkonunt!
' Nacken i 7 Qualitiit mit Herkeunftsganantie.

mit Kartoffel- oder
Nudelsalat
Portion

Entrecote
die klassische Marmorierung bringt
den sensationellen Geschmack

1kg
" mit Kochschinken 5 g 0
Portlon
Donnerstag 11-13 Uhrwarm
6 abgebraten
Portlon
I : Roastbeef

Freitag 11-13 Uhr warm

im Aufschnitt, rosa gebraten
100 g

Original Holsteiner Katenschinken

Lamm-
Bratwurst
mild-wiirzig,
richtig lecker
100g

1 .89 Katenschinken

aus der Pape
100 g
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. -~ Barilla \,ﬂ,ﬂ~ E ..“
Lasagne n.189 LaCOIIEZIOIIE, 7
Albronzo oder

Pasta Integrale

Barilla = Bﬂﬂﬂﬂ verschiedene Sorten "
Pesto #  500/250-g-Packungj ]e

verschiedene Sorten o
(190—200-g-Gla)s]e (1kg - 218/6:36 €)
Tkg-12.95-13.63€ .
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Pringles

verschiedene Sorten
165/160-g-Dose je
el meﬂ[s (1kg=11.39/g11v75€) ‘

" Milka T
~ Schokolade . Kitkat, Lion 1 88
verschiedene Sorten oder Smarties Mini [ ]

85-100-g-Tafel je
< (Tkg=XXX-X.xx €)

187-234-g-Beutel je
(1kg=10.64-1332€)

Dr. Oetker
Dessert-Creme

oder MlOUsse
verschiedene Sorten
fiir 250 ml

Packungje
(LLiter =516 €)
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Zentis Kiihne

Nusspli Rotkohl

Das Original Das Original
400-g-Glas 720-ml-Glas

(1kg=6.23€) (Abtropfgew. 650 ¢, kg = 1.71€)

b Hofgqut
Gewiirz- Bockwurst
Ketchup in Eigenhaut
verschiedene Sorten 8 Stiick
800-ml-Flasche je 360-g-Glas
(1Liter-2.78 €) (1kg-8.31€) L
~ Thomy -
Delikatess
Mayonnaise oder
Remoulade

200-ml-Tube je
(1Liter=8.45€)




Campari

Bitter % "Dooley’s
25% vol

0,7-Lite.r-Flasche To'ﬁee & VOdka

(1liter-1570€)

Liqueur
15% vol.

0,7-Liter-Flasch
Liter - 14.27€)

Botucal

Reserva Knut Hansen Jameson
Exclusiva Dry Gin Irish Whiskey
40% vol. 42% vol. 40% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter = 21.41€)

0,7-Liter-Flasche
(1Liter = 45.70 €)

0,5-Liter-Flasche
(1Liter=59.98 €)

| = | et
11 ER Oldesloer oder SGHNEEKLOLH
i Deutschland - Baden
Aperol : Y, \ = Strothmann T
Aperitivo / "« Weizenkorn Burgunder
11% vol. ( = 32% vol.
0,7-Liter-Flasche [ il | 0,7-Liter-Flasche je gl;aShIE?tteerI:el;nsctl::Cken

(1Liter - 14.27€) geolbmug, 56 (1Liter - 7.84 €)

(1Liter=5.99€)

47

Italien

Cielo Rotkappchen

Prosecco Sekt oder Brut Dargent
Frizzante Fruchtsecco Sekt

trocken verschiedene Sorten verschiedene Sorten

0,75-Liter-Flasche je

0,75-Liter-Flasche
(ILiter=7.99€)

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=7.32€)

(Liter=3.99€)
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L
Gerolsteiner
Mineralwasser
% Sprudel, Medium
1 oder Naturell
(1,5-Liter—PE)T-Flascheje
1] 1Liter=0.66 €
iy zzgl. 0.25 € Pfand
e R hella
L 1‘; . 0
3t Mineralwasser
| i verschiedene Sorten
% ; i 12 PET-Flaschen a1 Liter
e
\ (Kisteje :
g 1Liter=0.58 €
L 22gl. 4.50 € Pfand
BiQ
‘; y—
. 4 —
Lemonaid Paulaner
oder ChariTea Spezi, Spezi Zero oder

Limo Orange
teilweise koffeinhaltig
0,33-Liter-Dose je
(1Liter = 2.09€)

zzgl. 0.25 € Pfand

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig

0,33-Liter-Glasflasche je
(LLiter -3.91€)

zzgl. 0.25 € Pfand

— —

— -

Erdinger
Krombacher Weiflbier
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
24 Flaschen 4 0,33 Liter 20 Flaschen 3 0,5 Liter
- Kisteje Kiste je

(1Liter=151€)
zzgl. 3.42 € Pfand

(1Liter=150€)
z2gl.3.10 € Pfand

CIF

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de
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Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

‘:qu ‘!t ) Partnerfiliale
&> . tr Sie vor Ort!

happy day
Saft oder

Nektar

verschiedene Sorten
1-Liter-Packung je

Beck’s
verschiedene Sorten
24 Flaschen 30,33 Liter
Kiste je

(1Liter =1.45€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Warsteiner

Pilsener

5-Liter-Partyfass
(1Liter=1.60 €)

—

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab 10 EURBargeld aus.

Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



