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Coca Cola, Fanta,' : -,
Sprite oder Mezzo Mi j

verschiedene Sorten =
teilweise koffeinhaltig

12 PET-Flaschenal ther‘

Kiste je F 4 ~.

(1Liter=0.83€)
22gl.3.30 € Pfand

N
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mit Buchenholz gerduchert

‘ ‘ Schwartau
' Extra, Samt,
weniger Zucker
Kolumbien/ ya
Domikanische Republik oder £€r0
c verschiedene Sorten
Kassler Lachs Bio Bananen 255-340-g-Glas e
lkg lkg (1kg-5.85-7.80€)
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Buko Frischkise ode.r“% Sonnen

Langnese

Frischkase- Bassermann
zubereitun Eintopf Flotte Biene

verschiedene Sorten

250-g-Spendertube je
(1kg-9.96€)

verschiedene Sorten
800-g-Dose je
(1kg-249€)

versch. Sorten un?Fettanteile
200-g-Becher je
(1kg=5.55€)

Maovenpick
Kaffee
gemahlen oder
ganze Bohne

500-g-Packung je
(kg-9.98¢€)

Katjes

Fruchtgummi oder Harry St
Lakritz Vital » S
verschiedene Sorten DII‘II(GIVOII.I(OI'II

175-g-Beutel je

300-g-Packung
(kg=451€)

(1kg-497€)




Dr. Oetker
Paula Pudding 4x125¢,
Paula minis s x50 oder
Marmorette 4x100g

verschiedene Sorten

Packung je
(1kg=318/398€)

Hansano

Weide-Milch
haltbar

3,5% oder 1,5% Fett
1-Liter-Packung je
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Milram
Gewiirz-Quark
oder ve?aner Streich

verschiedene Sorten

185/155-g-Becher je
(1kg-535/6.39 €)

Hofgqut
Eiersalat

klassisch, mit Bacon

oder Farmersalat

200/400-g-Becher je
(1kg=4.48/8.95€)

Biogreno

Skyr natur
0,2% Fett

400-g-Becher
(1kg=3.98€)

Homann
Salat

verschiedene Sorten

400-g-Becherje
(1kg-4.48€)

Nordsee Kiserei

Nordsee-Kise
deutscher Schnittkise
55% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

miiller
Joghurt
mit der Ecke

113-150-g-Becherje .
(1kg=2.60-3.45€) =
y =8
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Landliebe
Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten
500-g-Mehrweg-Glas je
(1kg=2.22€)
zzgl. 0.15 € Pfand
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Back-Camembert

Classic oder

Back-Gouda Taler

45% Fetti. Tr.

200-g-Packung je
(1kg=12.45€)

Jeden Tag
Franzosischer
Weichkise

cremig, mild, 60% Fetti.Tr.
oder Leicht 39% Fetti. Tr.

200-g-Packung je
(lkg=9.95€)



gefroren
4x125¢g

500-g-Packung
(1kg=13.58€)

Hofgqut
Chicken Wings oder

Chicken Drumsticks
Honey and Garlic, gefroren

750-g-Beutel je
(1kg-6.39€)

Hofgqut
Gemiise

gefroren
verschiedene Sorten

450-g-Packung je
(1kg=3.09€)

Bayernland

Bayernlander
deutscher Schnittkise
48% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

Block House
American Burger

PIZZA

' TRADIZIONALE |
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.\ Dr. Oetker

~ Pizza Tradlzmnale
verschiedene Sorten

4 Q PIZZA

€ gefroren

350-415-g- Packungje
lkg 535-634€)

TRADIZIONALE L7

Hofgqut
Hiahnchen-Steaks

aus der Oberkeule
gefroren

400-g-Packung
(1kg-9.98€)
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Langnese

Cremissimo
verschiedene Sorten

900/825-ml-Becher je
(1 Liter -1.99/2.17 €)

Rote Hexe
Schweizer Schnittkise
aus Rohmilch

55% Fetti. Tr.

100 g im Stiick

Rahm-Gemiise
oder Gemiise-ldeen

verschiedene Sorten
gefroren

400-500-g-Packung je
(1kg-498-6.23€)

Coppenrath & Wiese
Cafeteria oder
Café Landhaus
Blechkuchen

verschiedene Sorten. gefroren

435-700-g-Packung je
(1kg=5.70-917€)

Thise

Bio Blaue Kornblume
danischer Weichkise

60% Fetti. Tr.

100 g im Stiick
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Fiir 1Quicheform (30cm /8 stiicke)
Zubereitungszeit ca. 50 Minuten + Kiihlzeit
Pro Portion ca. 430 keal

Vegetarisch

125 g kalte Butter 2 Knoblauchzehen
+ Butter fiir die Form 200 g Feta
250 g Mehl + Mehl fiir 200 g Sahne

die Arbeitsplatte pfeffer

4 Eier Muskatnuss

3 EL kaltes Wasser 1EL Grieft

Salz 200 g Cherrytomaten

2 Stangen Porree

Porvieequiche mil spanien
Tomaten wnd Feto LI

Butter in Flockchen schneiden und mit Mehl, 1Ej, 500-g-Schale
(1kg-3.58€)

\Wasser und Salz ziigig verkneten. Teig in Folie wickeln, =
30 Minuten kiihlen. Porree putzen, waschen, in4 cm
lange Stiicke schneiden und 6 Minuten in kochendem
Salzwasser blanchieren. Gut abtropfen lassen.
Knoblauch pellen und fein wiirfeln. Feta wiirfeln.
Sahne und restliche Eier verquirlen, Knoblauch
zufiigen. Kraftig mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
wiirzen.

Backofen auf 200 Grad (Ober-/Unterhitze) vorheizen.
Quicheform fetten und mit Grie® ausstreuen. Teig auf
einer bemehlten Arbeitsflache etwas grofer als die
Form ausrollen und in die Form geben, dabei einen
Rand hochziehen. Porree und Feta auf den Teig geben.

Itali
Mit der Eiersahne begieften. Cherrytomaten in Fele(;s lat Spanien -
- Scheiben schneiden und auf der Quiche verteilen. 150-g-Scahaz Kohlrabi
35 Minuten backen. Quiche heif oder kalt servieren. (1kg-1193€) KL 1
Stiick
XXL- Friichte ROXY
oy - CostaRica . e ® T
Ananas ¥ 4
»TI‘OPiCal Gold“
super sweet —
KL 1, Stiick

Spanien
Orangen

,Lane Late”
KL 1
1kg

Speisekartoffeln
,,Prmcess" festkochend, B
»Marabel” Itali F
vorwiegend festkochend oder o) |
" . ] . S" .
Lilly™ mehligkochend i, iave
i i ?lauehPﬂaumen
r ' orte siehe Auszeichnung
4er-Schale i

1kg



Unsere
Mittagstisch-

Montag 11-13 Uhr warm

| Schnitizel

mit Kartoffel- oder

Nudelsalat
Portion

|,

Mlttwoch 11- 13 Uhr warm

dasagne

Portion

590

Donnerstag 11-13 Uhr warm

Roulade

mit Rotkohl qnd
Kartoffelgratin

Portion

[ T T

Freitag 11-13 Uhr warm

Pulled

~ im Brotchen

Portion

—

Mettwurst -
Rumkeule

magere Mettwurst mit Rum
100¢g
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FUL SCHER

regional.ehrlich.transparent

Fleisch & Wurst

Téiglich verarbeiten win negionales und Pusches
Fleisch aus eigenen Schlachtung und Zenlegung
zw einzigantigen Produkten.
Day iiber Jaldwndente gepflegte und
konstant vertiefte Wissen unsenes Handwenks
bildet dabei die Basis unsenen Anbeit.

R g SaHeE 2 Falsches Filet
L s R T aus dem Bug
; ; g - ol ein leckerer Braten
W

Rindfleisch aus Schleswig-Holstein

YW lkg
i:',!_' :j.' e i Nl a5 14 50
%,i o a : 0 ;

Flanksteak

Kochschinken
handgewickelt,

mild gerduchert
100 g



La Collezione,.

Pasta Integrale’

Barilla 7 s , oder Al Bronzo
Pasta-Sauce " verschiedene Sorten

verschiedene Sorten - - 4
400-g-Glas je e v " 7500/250-g-Packung je
(1kg-498€) / 2 Lf' PN (Tkg=3.58/716€) -
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Kobmanden Samsg :

Hot Dog Syltefabriks Kébmanden
Brotchen Gurkensalat Rostzwiebeln
6er/375-g-Packung 587-ml-Glas 100-g-Becher

(1kg= 4515 (Abtropfgew. 325, 1kg=5.20 €) (1kg=9.90€)
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De Beukelaer

Prinzenrolle
verschiedene Sorten

400/352-g-Packung je
(1kg - 4.48/5.09 €)

Ferrero

kinder Schokolade funny-frisch

oder Riffels oder Ofen Chips
Yogurette Erdbeere verschiedene Sorten
100-g-Tafel je 150/125-g-Beutel je

(1kg-1110€) (1kg=9.93/11.92€)

Thomy
Reines

Sonnenblumenal

750-ml-Flasche
(Lliter=332€)

Melitta
Barista

verschiedene Sorten
1-kg-Beutel je

Knorr Fix
verschiedene Sorten
28-90-g-Beutel je
(kg - 5.44-1750 €)




Underberg
44% vol.
12 Flaschen a 20 ml

Packung
(1Liter=33.29€)

Captain Morgan
Original

Spiced Gold 35% vol.,
Alcohol Free 0,0% vol.

oder Tiki Mango & Pineapple
25% vol.

0,7-Liter-Flasche je

(1Liter - 14.27€)

Oldesloer & Cola

oder & Orange
10,3% vol.

teilweise koffeinhaltig
0,25-Liter-Dose je
(1Liter=7.16 €)

zzgl. 0.25 € Pfand

Frankreich

Le Filou
verschiedene Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.99€)
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Sierra Tequila
Blanco oder

Reposado
38% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=15.70 €)

Absolut Vodka
Sprite

10% vol.
0,25-Liter-Dose
(1Liter=7.96€)

zzgl. 0.25 € Pfand

BiQ
Deutschland - @ (=
Nahe ¢
Riesling,
Grauer Burgunder
und weitere Rebsorten

Qualitdtsweine

0,75-Liter-Flasche je
(1Liter = 6.65€)
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i‘ Lakritzlikor

verschiedene Sorten
21,8% vol.

0,5-Liter-Flasche je
(1Liter=11.98 €)

Tanqueray
London Dry Gin

verschiedene Sorten
43,1%/41,3% vol. oder

Alcohol free
0,7-Liter-Flasche je
(1Liter=22.84 €)

" Zotadkowa
2= de Luxe
Vodka
' | 37,5% vol.
’ 0,7-Liter-Fl;;sche
i (1 Liter=11.41€
ICADHDR

a1 _ Jules Mumm

i ia Sekt

. \ verschiedene Sorten

"‘\ \ 0,75-Liter-Flasche je
) | (1Liter=5.32€)




Monster
Energy Drink

verschiedene Sorten Vitamalz
koffeinhaltig 24 Flaschen a 0,33 Liter
0,5-Liter-Dose je Kiste

(1Liter-1.98 €) (1Liter=1.39€)

z2gl. 0.25 € Pfand zzgl. 3.42 € Pfand
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Fiirst Bismarck Mineralwasser oder
Mineralwasser Mineralwasser mit
verschiedene Sorten Fruchtgeschmack

12 Glasflaschen & 0,75 Liter verschiedene Sorten

Kiste je 0,75-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=0.44€) (1Liter=0.79 €)
zzgl. 3.30 € Pfand 22gl.0.25 € Pfand
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! Carlsberg Beer
24 Flaschen 30,33 Liter oder
Krombacher Carlsberg 0,0% vol.
verschiedene Sorten 20 Flaschen 3 0,5 Liter

0,5-Liter-Dose je
(1Liter-138€)
zzgl. 0.25 € Pfand

Kiste je
(1Liter - 1.50/1.89 €)
zzgl. 3.42/3.10 € Pfand
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Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

‘:th 'E{ ) Partnerfiliale
&> . tr Sie vor Ort!
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Paulaner
Spezi
12 Dosen 4 0,33 Liter

Packung
(LLiter -24.21€)

zzgl. 3.00 € Pfand
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Rauch Culinary
Zitronen- oder

Limettensaft

0,25-Liter-Flasche je
(1Liter - 3.96 €)

Dithmarscher

Urtyp

30 Flaschena 0,33 Liter
== Kiste

(1Liter=1.11€)

zzgl.3.90 € Pfand

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert

ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



