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* Gliicklich Tassenpudding

 MACHER: verschiedene Sorten

59-g-Packung je
(1kg=12.03€)
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Palmolive
Duschcreme
oder Duschgel

verschiedene Sorten

fes

ﬁo{.guf 250-ml-Flasche je

— (1 Liter - 4.00€)
Wi

aus Norddeutschland

Kassler

Lachs »Belana”
mager, ohne Knochen 5kg

lkg (1kg=1.00€)

Rauch
Langnes.e Eistee e
Flotte Biene verschiedene Sorten

1,5-Liter-PET-Flasche je
(1Liter=0.67 €)
zzgl. 0.25 € Pfand

verschiedene Sorten

250-g-Spendertube je
(1kg=10.00€)

Dr.Karg's

Bio Knicke
verschiedene Sorten

200-g-Packung je
(1kg=1250€)

Hofgut
true fruits Datteln entsteint
Smoothie oder Cranberries

verschiedene Sorten

750-ml-Flasche je
(1 Liter = 4.65€)

getrocknet

200/125-g-Beutel je
(1kg=8.95/14.32€)

Haribo

Fruchtgummi
oder Lakritz

verschiedene Sorten

150-175-g-Beutel je
(Lkg - 5.03-5.87€)




Ehrmann
High Protein
Pudding oder Drink*

verschiedene Sorten
200/250-g/ml-Becher/Flasche je
(1kg-4.95/396 €)

zzgl. *0.25 € Pfand

Minus L
H-Milch

3,5% oder 1,5% Fett
1-Liter-Packung je

miiller
Joghurt mit der Ecke

verschiedene Sorten

135-150-g-Becher je
(1kg=2.33-259 €)

Loose
Quase

aromatisch oder mild
220-g-Stiick je
(1kg-1132€)

~ Joghurt nach

Minus L

griechischer Art

400-g-Becher
(1kg=3.73¢€)

Kappa
Antipasti-Mix

verschiedene Sorten

210-g-Packung je
(1kg=13.29€)

Jeden Tag

Kase-Aufschnitt

250-g-Packung
(1kg=796€)

- Gotterspeise
verschiedene Sorten
150-g-Becher je

(Lkg=273€)

=

Biogreno -'
Speisequark-
Zubereitung

Magerstufe

250-g-Becher
(1kg-396€)

Hello!

Baguette
verschiedene Sorten

190-220-g-Packung je
(1kg =10.41-12.05€)

Biirger
Unsere Besten
Maultaschen oder
Gemiise Maultaschen

verschiedene Sorten

400-g-Packung je
(lkg=748€)




Hofqut Ferrero ;
Heidelbeeren Nutella Eis
§§forf)gr.e;ackung 470-ml-Becher
(1kg-763€) 1 Liter' =8.49 €)

W l‘lEl"

Wagner
Big City oder Dr. Oetker
Die Backfrische Pizza Fischstibchen la Mia Pinsa

verschiedene Sorten
gefroren

305-330-g-Packung je
(1kg=7.55-8.16 €)

verschiedene Sorten
gefroren

224-450-g-Packung je
(1kg=6.64-1335€)

verschiedene Sorten
gefroren

320-450-g-Packung je
(kg - 4.42-6.22€)

Hofgqut

Frosta Hofgut "
Fertiggericht Atlantische Hihnchen-
verschiedene Sorten Kabeljauﬁlets Pfannengyros
gefroren gefroren gefroren

375-g-Beutel je 250-g-Packung 400-g-Packung
(1kg=6.67€) (1kg=19.96€) (1kg=9.48€)

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstiicke

Weizen-, Mehrkorn- oder
Baguette-Brétchen
gefroren

300-540-g- Beutel]e

Hofgut /%8 .

Gemiise -l

. o (1kg-276-497€)
Junge Erbsen, 3Beutel Dafgards

Erbsen & Babymahren, e Original Kottbullar

Ro_senkohl, Brechbohnen Schwedische Fleischbillchen

Prinzess-Bohnen Rind + Schwein oder Gefliigel

oder Karottenscheiben [ gefroren 3 EJ

gefroren 500-g-Beutel je = 4 '

1000-g-Beutel je (1kg-8.98€)
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FUR 2 Gldser 22009 S 5 : !
ca. 20 Minuten : 1
Pro Portion ca. 60 keal G : B Y Spamen
Glutenfrei | Laktosefrei ! et Pty T3S Mandarinen
1unbehandelte Zitrone 2 Nelken v AT ' N iy o KL I
12 Mandarinen 2 Sternanis s , e fy, ~ 750-¢-B

" i ' . -g-Beute
125 g Gelierzucker 2:1 G : (1kg - §32 e) l

oNandaninerv-
Fruuchtaufstrich

Zitrone heift abwaschen. Schalein sehr feinen Zesten
abziehen, Frucht auspressen.

10 Mandarinen auspressen, Zitronensaft zufiigen. Saft
abwiegen und mit der Halfte der ermittelten Menge
Gelierzucker und den Zitronenzesten in einen Topf
geben.

Von den iibrigen Mandarinen oben und unten einen
Deckel abtrennen sowie die Seiten schalen, dabei
bis ins Fruchtfleisch schneiden. Mit einem scharfen
Messer die Filets zwischen den Hauten herauslosen.
Mit in den Topf geben, alles aufkochen und 1 Minute
kocheln lassen.

Je 1Nelke und 1 Sternanis in die Einmachgléser geben.

Fruchtaufstrich kochend heift cinfiillen, Glaser sofort
verschlieflen und abkiihlen lassen.

Peru/Chile

Nach 1 Stunde die Gléser etwas bewegen, sodass sich [talien = Bio Kultur-
die Mandarinenstiicke gut verteilen. Kiwi Gold heidelbeeren |
KL 1 KL 1l
Stiick 125-g-Schale

(1kg=23.92€)

aus Norddeutschland

Tafelapfel

, =
Gourmet
Speisemohre Spaniey
n
KL, 1kg KL.1 Kohlrabi
1kg KL 1

Stiick

Spanien
II(!l¢|>masna¢:ktomaten

250-g-Schale
(1kg=596¢€)

Nico Frisch
Royal-Salat

100-g-Beutel
(1kg=1490€)




Unsere

. o0, regional.ehrlich.transparent
Mittagstlsch- o

UILSCIHIER
MDYy, Fleisch & Warst

_

I' SW N _ w&da/& ‘Flei/whhmkmmnt’
mit Kartoffel- oder

Nudelsalat

Portion

Hihnchenkeulen
Polly - Das Gefliigel aus gutem Hause
3 - 1kg
mit Kochschlnken 5 5 0 i
Portlon

mit Brotchen
Portion S d

. ! =3 ﬁ“’m Rindergulasch
Frentag ,11-13 Uh warm S

mit typischer Majoran Note :
g -

= - A 1k
mit BrétChen b .-:‘ . i L . i 1 90 I
Portion 1 3 0
T TR R
Fleischwurst = Krustenbraten
im Ring Yo | im Aufschnitt
_. mit und ohne Knoblauch - saftig abgebraten
100g

100 g
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Feinschmecker Sauce : STl e | % Eiernudeln

verschiedene Sorten ¥ Ik - ' ; & 1+ 4
fiir 250 ml | ] = e Y e erschiedene Sorten

Beutel je ' D) T - y  500-g-Packung je
(1Liter=3.16€) 1 & “r s i i kg=2.722§ i

Bahlsen
ABC

100-g-Beutel
(lkg-1110€)

Ritter Sport i
Schokolade Lion, Nuts ser oder
Bunte Vielfalt Kitkat ser

verschiedene Sorten
100-g-Tafel je
(1kg=10.00€)

verschiedene Sorten

150-168-g-Packung je
(1kg=11.85-13.27€)

¥ My
1688«

_ KATEM |

Mestemacher
funny-frisch Eiweifl Harry
Linsenchips Toastbrotchen #1688«
verschiedene Sorten der Katen
90-g-Beutel je 260-g-Packung 500-g-Packung
(1kg-16.56€) (1kg-765€) (1kg-298¢€)
Dallmayr . - . 4 THI:IHI"? DELICATESS
b A . OMY S#<REMOULADE
Cremad’Oro iy, e ' “—E‘i ——e ), v I
Classic, Intensa oder T GAMLE £ 2 . [ DELWATESS * ¢
Crema Prodomo ﬂ?.’ff.'ii'f'." GAMLE FgpS ! Tﬂgmﬁuﬁmﬂﬁ
1000-g-Packung je ' ZAFERES S
, 2Gldser -Il)h‘l’.nlzyt
Den Gamle Fabrik elikatess
Fruchtaufstrich

verschiedene Sorten
380-g-Glas je
(1kg-6.58€)

Mayonnaise oder
— Remoulade
’ 200-ml-Tube je
(1Liter=8.45¢€)



Jim Beam
& Cola

verschiedene Sorten
10% vol.
koffeinhaltig
0,33-Liter-Dose je
(1Liter=6.03€)

zzgl. 0.25 € Pfand

B =
MONTIGNY

The Deveron
10 Years
Highland
Single Malt
Scotch Whisky

40% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=28.56 €)

Pernod

Anis de France
40% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=18.56 €)

Deutschland - Nahe
Chardonnay,

Grauer Burgunder
und weitere Rebsorten
Qualitdtsweine

0,75-Liter-Flasche
(1Liter-9.32€)

THE DRIRIiREL

FINSBURY

LONDON
DRY GIN

=i ‘I 'r4ﬂ .

SCHNEEKLOTH

Johnnie Walker
Red Label
Scotch Whisky

40% vol.

0,7-Liter-Flasche
(Iliter-14.27€)

Portugal
Noval
Fine Ruby Port

Portwein
19,5% vol.

0,75-Liter-Flasche
(1Liter =15.99 €)

Deutschland - Rheinhessen

Dornfelder
Qualitdtswein
lieblich

und weitere Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1 Liter = 4.65€)

“"”‘Finsbury

London
Dl‘y Gin oder

Wild Strawberry
37,5% vol.
0,7-Liter-Flasche j jeJ

(1Liter = 12.84 €)

Zoladkowa
de Luxe
Vodka

37,5% vol.

0,7-Liter-Flasche
(1Liter=12.84 €)

Deutschland -
Baden/Rheinhessen

SCHNEEKLOTH Grauer Burgunder,

Weifler Burgunder
oder Spatburgunder

verschiedene Sorten

Qualititsweine

0,75-Liter-Flasche ——
(1Liter =5.99 €)

Frankreich

Le Filou
verschiedene Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1Liter=3.99€)




== (lLiter=150€)

u! = Active 02 oder
Active Fresh

— verschiedene Sorten
DE& 0,75-Liter-PET-Flasche je
. (1Liter -1.33€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Schweppes
verschiedene Sorten

b 1,25-Liter-PET-Flasche je
i (ILiter - 111€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Capri-Sun
verschiedene Sorten

10 x 0,2-Liter-Packung je
(1Liter=1.40€)

. n hella
Vitamalz Staatl. Fachlpgen Mitigraliwasser
Orlgmal Still oder Medium verschiedene Sorten
6 Flaschen 2 0,33 Liter 12 Glasflaschen 3 0,75 Liter 12 PET-Flaschen a1 Liter
Packung Kiste je Kiste je
(1Liter=151€) (1Liter=0.78 €) (1Liter=0.42€)

zzgl. 0.48 € Pfand zzgl. 3.30 € Pfand zzgl. 4.50 € Pfand

Paulaner

Miinchner Hell ) Carlsberg Beer

oder Hefe_weiﬁbier Dlthmarscher 24 Flaschen 4 0,33 Liter oder
verschiedene Sorten Urtyp Carlsberg 0,0% vol.
20 Flaschen a 0,5 Liter 30 Flaschen 30,33 Liter 20 Flaschena 0,5 Liter

Kiste je Kiste == Kisteje

(LLiter -121€)
zzgl. 3.90 € Pfand

(1 Liter = 1.89/1.50 €)

zzgl. 3.10 € Pfand zzgl. 3.42/3.10 € Pfand

FULSCHER

Bei Einsatz lhrer ec-Karte
zahlen wir bei einem Einkaufswert
ab 10 EURBargeld aus.
Der Hochstbetrag betrigt hierbei200 EUR.

Rosenstral3e 48b, 25365 Klein Offenseth-Sparrieshoop, Tel.: 04121- 266 34 05,
www.nahundfrisch.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 06:30 - 19:00, Samstag; 06:30 - 14:00

2 LOTTO .‘,?‘-1'? i Partnerfiliale Sie finden uns im Internet unter: www.nahundfrisch.de - Wir sind auch bei
ol L fiir Sie vor Ort! Facebook fiir Sie da. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltstblichen
Mengen und nur solange der Vorrat reicht. Irrtimer vorbehalten.

Fiir Druckfehler keine Haftung.



